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E owvio che tra il calcio
maschile e quello praticato
dalle donne ci siano delle
evidenti differenze.

Per migliorare lo spettacolo
si potrebbe vaniare qualcosa?
| pareri del portiere

della Nazionale

e di Giorgio Rondell,
esperto di preparazione
atletica.

Giorgia Brenzan

er ogni record ottenuto
elle varie discipline spor-

tive ¢ consuetudine para-

gonare il risultato con la
miglior prestazione fatta registrare
dall’altro sesso. E attraverso questo con-
fronto si accostano i risultati e lo spettaco-
lo offerto nelle varie manifestazioni.
Quindi, una schiera di critici e opinionisti
“spara’” giudizi sulla possibilita o meno di
ottenere gli stessi risultati cronometrici o
addirittura arriva a chiedersi se si potra
competere nelle stesse gare. E, udite udite,
al termine di questi dibattiti, si arriva poi
ad affermare che la donna ha caratteristi-
che fisiche diverse e sicuramente deficita-
rie rispetto agli uomini (sic!).

C’é spettacolo
e spettacolo

A mio avviso & molto godibile lo spettaco-
lo offerto dalla pallavolo femminile che
consente alle donne di schiacciare in virti
della minor altezza della rete e pure grade-
voli sono le gesta delle atlete impegnate
nelle corse a ostacoli, con barriere pili
basse. Ma quando ¢’¢ contatto fisico?
Cosa dire di calcio e boxe? Nel nostro
Paese paragoni e pregiudizi si sprecano e
proprio tutto cio rappresenta un muro in-
valicabile per le giovani appassionate che
vorrebbero avvicinarsi alla pratica.
Eppure, se & vero che la struttura fisica
femminile ¢ differente da quella maschile,
la voglia di competere ¢ la stessa. Infatti,
equitazione a parte, nessuna sportiva si
trova a disputare una competizione mista:

percio, se ¢ vero che la donna ha prestazio-

ni fisiche inferiori, ¢ anche lapalissiano

che la sua performance non dovrebbe esse-

re misurata con quella maschile. Infatti, la
differenza ¢ insita nella premessa.
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Lo sport e
divertimento
Dovendo scrivere di calcio mi sorprendo
della relativita delle affermazioni e delle
valutazioni fatte verso chi pratica “lo sport
nazionale”. Nell'immaginifico collettivo la
donna che gioca a pallone € un “maschiac-
cio”, non puo effettuare alcuni tipi di stop,
ha le gambe storte e rovinate dalle botte
prese e via di seguito.
Mi chiedo quanto tempo dovra ancora pas-
sare, affinché il cosiddetto sesso forte non
si senta pitt minacciato nella propria supe-
riorita fisico-atletica (e non solo) dalle
donne! Per lo spettatore non dovrebbe es-
sere difficile accettare lo sport e I’avveni-
mento agonistico per cid che sono: una
sfida ai propri limiti e un momento di
svago dai problemi quotidiani.

Il calore degli States

A tal proposito devo nuovamente far notare
come in altre parti del mondo (vedi Stati
Uniti) il calcio venga vissuto come sport pre-
valentemente femminile: 40.000 persone di
media a partita per il neonato campionato
professionistico (appena concluso), ¢ un dato
da far invidia addirittura alla nostra Serie B,y
Cio, a mio avviso, non pud essere segno
assenza di cultura calcistica, ma i
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Differenze uomo-donna nei vari sport

ATLETICA ostacoli pill bassi, attrezzi piti leggeri e non sono previsti i 50 chilometri di marcia
BASKET nessuna diversita
CALCIO nessuna diversita -
CICLISMO gare a tappe e in linea piu brevi e di minor durata in termini di giorni

. EQUITAZIONE nessuna diversita

[ NUOTO le donne non gareggiano sui 1500 metri, ma sugli 800

l PALLANUOTO pallone piti leggero e di minor diametro, campo piti corto non oltre i

[ 25 metri, 4 tempi di 7 invece che di 9 minuti
PALLAVOLO rete piti bassa
TENNIS partite giocate con la formula dei 2 set su 3

sarebbero né legali, né accettabili,

ni (ma per migliorare lo spettacolo
sarebbe necessario insegnare me-
glio la tecnica ai giovani calciatori

gerle e ridurre le dimensioni del

Le nostre giocatrici non hanno

TROPPE
DIFFERENZE
Nei mesi scorsi, nell'univer-
so dello sport femminile ha
fatto irruzione anche il pu-
gilato. Non '@ da stupirsi
pitl di tanto, visto che negli
ultimi trent'anni la pratica
dello sport femminile & let-
teralmente esplosa in tutte
le direzioni. Nell'atletica
leggera, che rimane la di-
sciplina universale di riferi-
mento, la prima maratona
olimpica femminile si &
svolta nel 1984 a Los
Angeles, I'anno scorso ai
giochi di Sidney si & gareg-
iato anche nel salto con
asta e nel lancio del mar-
tello, mentre i 3000 siepi
saranno introdotti agli
Europei di Monaco di
Baviera il prossimo anno.
Oramai, non c'& sport “ma-
schile” che non sia pratica-
to anche dal sesso debole.
Pensare invece che di qui a
ﬂualche anno le prestazioni
elle donne possano essere
migliori di quelle dei ma-
schi o che si arrivi a medio
termine a forme di compe-
tizioni miste, come hanno
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nel colpo di testa (attenzione ho scritto
pitt morbidi non pit leggeri perché non

n.d.a.). Mentre si discute I'utilita di al-
largare e alzare le porte per gli uomi-

n.d.a.), per noi ¢’é chi vorrebbe strin-

campo di gioco. Pur prendendo in
esame la proposta, non capisco da
cosa possa nascere 1'idea: i nostri
portieri sono forse troppo piccoli?

bastanza

forza per correre lungo

tutto il campo?

ab-

ipotizzato alcuni studiosi
americani qualche anno fa,
mi sembra pura utopia, a
meno di sostanziali cam-
biamenti anatomici e fisio-
logici per ora non ipotizza-
bili nella donna.

Una macchina
diversa
Bisogna tenere a mente
che le donne, rispetto agli
uomini, hanno una “carroz-
zeria” pill pesante, in quan-
to lo scheletro incide in
maggior percentuale sul
peso corporeo al pari del
grasso. Non si deve poi
scordare che dispongono
di un “motore” meno po-
tente, perché l'apparato
cardiocircolatorio che per-
mette il trasporto dell'ossi-

eno & meno efficiente.

i0 fa si che sia inferiore la
quantita d'ossigeno che
puo essere consumata per
ogni minuto e, di conse-
guenza, |'energia che puo
essere messa a disposizio-
ne dei muscoli.
Sempre ragionando in ter-
mini percentuali, la donna
dispone di circa due terzi

Cosa fare?

Eh si, & pill facile togliere dieci metri di
campo che pensare (e trovare) una solu-

della forza muscolare di un
uomo e quindi ha minori
doti sotto |'aspetto della
coordinazione e dell'equili-
brio, il che incide negli
sport dove conta la forza
esplosiva (calcio, basket,
allavolo).
n compenso, la donna ha
una maggiore mobilita arti-
colare a causa del bacino
pit largo, una maturita pid
accentuata rispetto ai coe-
tanei nell'approccio alla
reparazione e, in genera-
e, una maggiore resistenza
al dolore.
Costituzionalmente, dun-
que, & pill adatta a marcia-
re, nuotare, pedalare e cor-
rere a lungo... anche se
poi, contrariamente a quel
che si pensa (come appare
nella tabella in alto a de-
stra comparata di alcuni
primati del mondo), sono
pill vicine alle prestazioni
maschili nella velocita che
nelle prove di fondo e
mezzofondo.
La donna pud invece ga-
reggiare con successo con
il sesso forte negli sport
dove la differenza non &



Distanza Primato maschile ~ Velocita ~ Primato femminile  Velocita Differenza
100 979 36.772 10749 34318 6.7%
400 43"18 33349 47”60 30.252 : 9.3%
1500 '26"00 26.213 3'50"46 23.431 10.7%
10.000 2622"75 22.745 29'31"78 20.318 10.7%
Maratona  2:05'42" 20.141 2:20'43" 17992 10.7%

zione in-
telligente.
Pili che ta-
gliare una
o porzione di
campo, sa-
rebbe neces-
sario impe-

gnarsi per ampliare la base delle praticanti,

reclutare ragazze e costruire calciatrici ef-
fettivamente in grado di praticare una di-
sciplina difficile (se giocata ad alti livelli)
e dispendiosa, in termini energetici, come
il calcio.

Nelle gare tra le migliori squadre del no-
stro campionato e nelle partite interna-

zionali, non si ¢ mai sentita I’esigenza di
cambiare il regolamento: forse perché in
campo vanno ragazze che si allenano in
maniera professionale, forse perché
hanno capacita fisiche, atletiche, tecni-
che, tattiche e psicologiche che permet-
tono di essere delle vere calciatrici,
Portieri che difendono bene la propria
porta, giocatrici che con un passaggio
mettono in azione una compagna dalla
parte opposta del campo, colpi di testa
indirizzati al sette o stop precisi con
qualsiasi parte del corpo sono la norma.
Non I’eccezione. Una norma nemmeno
da rimarcare.

Il pubblico non apprezza abbastanza?

strettamente legata al fat-
tore muscolare, l'ippica e le
discipline di tiro in genere,
ad esempio, ma non
nell'automobilismo e nel
motociclismo di velocita
perché in tali discipline la
tenuta fisica riveste un
ruolo determinante.
| deficit di forza, inoltre,
fanno si che le donne ga-
reggino nell'atletica legge-
ra con attrezzi pit leggeri
rispetto a quelli maschili
nelle gare del martello, del
so, del disco e del giavel-
otto, che saltino ostacoli
pitl bassi nei 100 e 400
ostacoli e nei 3000 siepi.
Nella marcia, poi, la distan-
za pill lunga e quella dei
20 chilometri rispetto ai 50
coperti dai maschi.
Passando in rassegna gli
altri sport c'e da dire che
nel nuoto in vasca la di-
stanza piul lunga prevista
per le ragazze é quella
degli 800 metri, mentre i
maschi arrivano a 1500.
Nella pallavolo, sport am-
piamente praticato dalle
donne, l'altezza della rete &
pil bassa rispetto a quella
dei colleghi maschi, inoltre

le partite delle ragazze, sia
nel volley sia nel tennis,
sono giocate con la formu-
la del due set su tre, rispet-
to a quelle maschili dispu-
tate sulla distanza del tre
su cinque.

Le sirene

del doping

Considerate le premesse fi-
siologiche & chiaro che, so-
prattutto in passato, la prati-
ca deprecabile quanto indu-
bitabile del doping (soprat-
tutto (1uella degli steroidi
anabolizzanti che aumenta-
no la massa muscolare)
abbia fatto lievitare i risultati
femminili (al pari di quelli
maschil, sia chiaro) oltre
misura. Del resto, basta
considerare che nell'atletica
leggera tutti i primati del
mondo - dai 100 agli 800
metri, dalle staffette ai lanci
oltre al salto in lungo e a
quello in alto — sono stati
realizzati entro la fine degli
anni 80 quando i controlli
antidoping erano molto pili
blandi.

Nel nuovo millennio il do-
ping piti in voga & rappre-
sentato dalle “somatomedi-

ne”, farmaci ormonali in-
termedi che intervengono
sul metabolismo dei grassi
e dei glucidi, facendo dimi-
nuire le percentuali di
massa grassa senza intac-
care la massa magra dina-
mica. In pratica, un proces-
so inverso a quello degli
anabolizzanti perché per-
mette alle atlete di miglio-
rare, al momento della pre-
stazione, il rapporto peso-
tenza.
conclusione & che le

donne per avvicinare i ri-
sultati maschili devono al-
lenarsi molto piti degli uo-
mini sotto I'aspetto della
forza e della coordinazione.
Considerare comungque lo
sport femminile un‘attivita

i serie B o un surrogato di
quello maschile & sbagliato.
Lo sport in rosa ha le sue
valenze che vanno rispetta-
te, e in alcuni casi & persino
pil godibile di quello ma-
schile. Fuoriclasse come la
velocista Marion Jones o le
sorellone del tennis Serena
e Venus Williams non
hanno nulla da invidiare ai
colleghi dell‘altro sesso.

Giorgio Rondelli

Non mi sembra: le gare internazionali
coinvolgono moltissimo gli spettatori.
Lo dimostrano le proteste rivolte nei
confronti della Tv di Stato quando non
ha trasmesso le nostre gare in occasione
degli Europei. Il calcio femminile, inol-
tre, vanta ottimi indici di ascolto malgra-
do le nostre partite vengano trasmesse a
orari umanamente impossibili o addirit-
tura su satellite.

Aiutare

. & . .
gli indecisi
Il neofita che viene convinto dagli amici
ad assistere allo stadio a una nostra gara,
pensa di vedere una partita maschile op-
pure € convinto di doversi esaltare per-
ché delle fanciulle corrono dietro a un
pallone (e magari la partita ¢ dell’ultima
categoria federale!).
I1 problema vero ¢ questo. Siamo ancora
a discutere delle differenze nello stesso
sport, quando non dovremmo neppure
distinguere disciplina al femminile o al
maschile. Lo sport & sport. E basta. Le
donne, come gli uomini, lo praticano se-
condo le proprie possibilitd e peculiarita.
Puo una cultura che esclude la massa
dalla possibilita di conoscere la bellezza
dell’attivita fisica e del gareggiare con i
coetanei, apprezzare lo sforzo e I'attivita
di un atleta? Questo potrebbe risolversi
facilmente con pill attenzione ai veri bi-
sogni dei giovani, partendo dalla scuola
che facilmente dimentica 1’abusato
detto: “mens sana in corpore sano”.
Le stesse societa potrebbero educare alla
pratica sportiva, favorendo I’inserimento
delle ragazze invece di ostacolarlo con _
scuse banali che allontano gli indecisi. E
vero che insegnare alle ragazze non
porta soldi, in compenso aiuta la crescita
e I’educazione sportiva, vero tesoro per
il futuro. Un investimento che ci aiutera
a non commettere gli errori che dobbia-
mo ancora sopportare. 4
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