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Sopra: anche le ragazze

si sottopongono

a sedute impegnative.

Sotto, il calcio @ pura passione.
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Purtroppo nel calcio femminile capita di re-
gistrare dei 7-0 e dei 6-1 che non fanno
bene al movimento, come non & bello pre-
sentarsi con undici giocatrici contate alla
partita. Inoltre, per ovviare alla lentezza del
gioco, durante le competizioni internazio-
nali gli arbitri fischiano meno. Questo non
vuol dire che ci si picchia impunemente,
ma certi contatti di spalla e alcuni interventi
decisi non vengono sanzionati. Ti racconto
un aneddoto: durante una partita un arbitro
ci disse di evitare le spallate perché poteva-
mo farci male. Non abbiamo il fisico dei
nostri colleghi calciatori, ma non siamo
certamente dei semolini, anche noi siamo
degli atleti. Per dare un importante impulso
alla nostra disciplina servirebbe un grande
successo della Nazionale, cio¢ Olimpiadi o
Mondiali, ma a mio avviso a una vittoria di
tale prestigio in uno sport di squadra si pud
giungere solo quando la disciplina ha una
base vasta alla quale attingere. Che da noi
non c’é.»

La Nazionale
fa spettacolo

La linea di Rita Guarino ¢ condivisa anche
da Manuela Tesse, che vorrebbe: «Un
minor numero di squadre in serie A perché
anche quattordici, due meno dell’anno
scorso, sono troppe. Non ci sono cosi tante
atlete dotate tecnicamente e con parecchio
tempo a disposizione per sacrificarsi in al-
lenamenti impegnativi. Lo spettacolo quan-
do si gioca con la Nazionale ¢’¢ sempre,
purtroppo & il nostro torneo che non offre
grandi spunti: le sfide avvincenti ogni anno
si contano sulla punta delle dita di una
mano. Tra le prime due e la terza a fine sta-
gione, talvolta, ci sono quindici punti di di-
vario; quest’anno sembrerebbero tre le
squadre pronte a giocarsi il titolo, Foroni,
Torres e Lazio, ma & ancora troppo poco. II
bello del calcio ¢ dato anche dall’equili-
brio, dalla difficolta di segnare il primo gol
nelle partite apparentemente facili e dall’ ot-
tima disposizione in campo anche dell’ulti-
ma in classifica. Da noi no: la differenza &
visibile da subito e, talvolta, tutto & finito
gia dopo 30°. Per crescere il movimento
femminile non ha bisogno di giocare con
una palla pit leggera, ma necessita di quat-
trini da girare a tecnici all’altezza che sap-
piano migliorare la tecnica individuale
delle giocatrici e siano in grado di far tene-
re a tutte la posizione in campo. Non di-
menticherei gli arbitri: se il settore maschi-
le ha i migliori in campo mondiale, da noi
purtroppo le giacchette nere utilizzano un
metro completamente diverso da quello
che si trova in campo internazionale.
Troppi fischi spezzettano esageratamente
un gioco che gia di per sé non & veloce. Per
concludere, bisogna avere maggiore cura
per i settori giovanili, perché il calciatore
va formato da subito. Quando si approda in
prima squadra si pud imparare ancora
molto, ma i fondamentali vanno appresi da
subito e certe esercitazioni si dovrebbero
capire senza bloccarsi dieci volte. In poche
parole: da noi il settore giovanile non ¢ in
grado di preparare le ragazze come dovreb-

be.»
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Portieri
allo sbando
Se I'attaccante Rita Guarino e il jolly
Manuela Tesse per allenarsi necessitano
solo di un tecnico e di preparatore atletico,
Carla Brunozzi, di professione portiere,
ha bisogno di una terza figura, della quale
non tutti dispongono: «lo ho necessita di
avere un allenatore specifico per il mio
ruolo. Lo dico apertamente, perché da
quando vengo seguita da vicino sono mi-
gliorata tantissimo e sono approdata in
Nazionale. Prima cercavo di arrangiarmi da
sola, ma come potevo correggere certi erro-
ri? Ora & un’altra cosa, sono migliorata a li-
vello fisico e tecnico, ma se le societ tal-



volta non hanno i mezzi per remunerare i
mister, come possono pensare di mettere a
disposizione del portiere un preparatore
personale valido e non una persona di
buona volonta incapace di migliorare le
nostre prestazioni?»

Un altro portiere, Fabiana Comin punta
Iindice sul professionismo: «Secondo me
le squadre che partecipano alla serie A do-
vrebbero essere otto, non di pitl. Abolirei
anche le retrocessioni e allargherei il cam-
pionato solo a chi & grado di sostenere i
costi. Si, il mio principale rimedio per mi-
gliorare lo spettacolo ¢ la creazione di un
modello simile a quello americano. Oggi il
Nostro movimento non pud permettersi un
torneo con quattordici squadre e mi auguro
che nessuno se la prenda per quello che
dico. Inoltre, per fare il definitivo salto di
qualita servirebbe il professionismo, cosi
noi aviemmo modo di allenarci a orari ade-
guati con mezzi adeguati. Lo sanno tutti
che & difficile riuscire a preparare a dovere
una squadra che ha cinque persone che stu-
diano, cinque che lavorano part-time e altre
che arrivano all’allenamento affannate per
aver timbrato il cartellino di uscita da venti
minuti. Talvolta & gia tanto che certa gente
venga al campo, poi al sabato la differenza
si vede. Questa non & una colpa delle ra-
gazze pero, perché se fosse possibile il pro-
fessionismo puoi star certo che ci si pre-
senterebbe al campo alle 14 e quando ri-
chiesto anche alle 10 di mattina. No, non
moriremmo di fatica durante gli allena-
menti, perché le venti che giocano in
Nazionale quando la Morace chiama stan-
no in campo per parecchio tempo. Quindi,
se fosse possibile allenarci di pitt e meglio
tanti problemi si risolverebbero. Ma ¢’¢
dell’altro: si arriva in prima squadra troppo
giovani. Se si e dotate tecnicamente e si ha
un discreto fisico il salto & molto precoce,
quasi immediato. Cosi ci si trova in serie A
senza aver praticamente sofferto, solo gra-
zie alle qualita donate da madre natura e,
quando ¢ il momento si fatica a stringere i
denti e iniziano le crisi tecniche irreversibi-
li. Purtroppo chi ha un percorso sportivo si-
mile ha una tenuta mentale tutta da costrui-
re.»
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Piu preparazione
Anche Damiana Deiana che ¢ cresciuta ti-
rando calci a un pallone, unica fanciulla tra
i ragazzi, ha una medicina: «Piu prepara-
zione atletica. Io lo dico perché ricopro un
ruolo, quello del laterale, molto dispendio-
so sotto il profilo fisico. Dopo uno stage
con la Nazionale oppure dopo una gara
giocata in azzurro, quindi con allenamenti
al pomeriggio e qualche seduta mattu-
tina, corro e non accuso la fatica, arrivo
al novantesimo pit che lucida. D’altra
parte, un conto ¢ sostenere una seduta

in orari canonici, un altro & andare al
campo dopo una giornata di lavoro.
Talvolta capita di essere stanchi oppure,
I'allenatore non puo svolgere il programma
come vorrebbe perché bisogna acconten-
tarsi di mantenere un certo di grado di
forma e oltre non si puo andare. Se fossi-
mo professioniste, invece, potremmo dedi-
care tutte le nostre energie allo sport che
tanto amiamo e, di conseguenza, il sabato,
si assisterebbe a spettacoli molto piti grade-
voli di quelli che si vedono oggi.»

-
Meno fischi
degli a
Secondo Tatiana Zorri, un’altra che in
quanto a corsa non ¢ seconda a nessuno:
«Lo spettacolo potrebbe essere garantito
anche da arbitraggi pitl permissivi e lo dico
i0 che non ho il fisico di un gladiatore.
Troppe volte al minimo contatto fischiano,
ma il metro adottato all’estero non € certa-
mente questo, penso concordino anche le
mie colleghe.» Concordano, concordano. ..
Poi Tatiana conclude: «Noi vogliamo gio-
care a calcio, che & uno sport diverso dalla
danza classica.»
Sara Felletto, veronese con la valigia (per-
ché ormai conosce a memoria il tratto
d’autostrada Verona-Milano) si unisce al
coro degli altri portieri. «Il nostro ¢ il ruolo
piu difficile del calcio, infatti abbiamo
visto anche tra gli uomini che le nazionali
africane, le ultime ad approdare alla ribalta
internazionale, hanno faticato a trovare un
numero uno decente. Per questo dico che
andremmo seguite con una certa continuita
e da persone preparate. lo, che gioco a cal-
cio da dodici anni, solo da due stagioni
sono seguita personalmente da un prepara-
tore che giudico veramente all’altezza e i
risultati s1 vedono. Sono migliorata moltis-
simo, mi sento piu sicura, commetto meno

errori. Di certo potrei migliorare ancora se

venisse istituito il professionismo: arriya-.=
re al campo dopo una giornata di la- =
voro e doversi sottoporre auna
seduta dura come quella riser-
vata ai portieri diventa ve-
ramente difficile.
Talvolta la nostra ¢
passione pura.»

Foto: Congiu
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Non c’e 17
apprendimento visivo
Silvia Tagliacarne, attaccante, ha pagato a
caro prezzo il suo amore per il football.
Infatti, il centravanti milanese, ora in forza
al Foroni ¢ stata costretta a cambiare posto
di lavoro per le continue assenze dovute
alle convocazioni in Nazionale, «Non cam-
bierei niente del calcio per renderlo pit
spettacolare. Se allargano le porte ¢ pill fa-
cile centrare la porta, ma diventa difficile
difenderla. Un pallone piu leggero volereb-
be e cambierebbe direzione dopo un tiro...
no. Meglio cosi. Secondo me bisogna tro-
vare il modo di migliorare le nostre presta-
zioni: in pratica servono buoni preparatori
atleti e validi allenatori. Il giocatore feno-
meno € bravo di per sé, ma la stragrande
maggioranza delle ragazze necessitano di
una persona qualificata che sappia mostra-
re il gesto da compiere. Se non ¢’¢ chi ¢
capace di insegnare, diventa molto difficile
potersi migliorare e puntare a livelli di ec-
cellenza, a mio avviso I"apprendimento vi-
sivo & molto importante. Alcune volte
provo a fare le cose che vedo in tv e il ri-
sultato non sempre & eccellente, ma se ci
fosse una persona, magari un ex calciatore
di serie A, a bordo campo a mostrarmele
senza dubbio potrei carpire meglio 1 segreti
di certi colpi.»
Per concludere Marina Pellizzer, un’altra
attaccante. «lo mi diverto cosi, con queste
regole e con questo campo. Il nodo crucia-
le di tutto ¢ questo: ci si allena a orari im-
possibili e in modo approssimativo, lo dico
perché quando riesco a lavorare bene in
settimana in partita rendo al massimo.» 4

Fabiana Comin
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