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Il calcio non é sport per soli

vete mai chiesto a
dei bambini cosa li

Numeri importanti

Le statistiche relative al numero di tesse-
rate che svolgono attivita ufficiale con la
Federcalcio, indicano la presenza di circa
8.000 tesserate dai 6 ai 16 anni;

i : spinga a giocare a le attivita organizzate con il ministero
uomini e o dimostrano le : calcio? Vidiranno di  della Pubblica Istruzione hanno eviden-
s x tutto: che e il gioco che pit li diverte, che  ziato la partecipazione di un notevole nu-
affre: 8.000 tesserate tra i 6 ¢ lo sport piu bello del mondo o ancora mero di bambine appartenenti a scuole di
s . : . perché ¢ il modo migliore di trascorrere il ogni ordine e grado.
el 16 anni, e ai tornel pomerihggio con gli amici. Non manchera  In particolare in “*Stadi Aperti”, che coin-
: . certo chi vi risponde che vuole diventare  volge unicamente gli istituti delle citta
0"!]0”!22'00 dal Settore un calciatore famoso o “soltanto” esordi-  (41) nelle quali sono presenti societa pro-
. - : re in serie A. C’¢ anche chi molto sempli-  fessionistiche, si sono registrate circa
Giovanile e Scolastico e cemente vi dira: “Perché mi piace giocgre 60.000 presenze. g
A a pallone”. Sulla base di questi dati numerici, ma
dal Ministero della - piccoli e grandi sogni, ma anche vogliadi  anche da considerazioni emerse nello stu-
: i divertirsi, di giocare liberamente, di sod-  dio delle altre realta nord-europee e nord-
Pubblica Istruzione la disfare le proprie esigenze, che non sono  americane, & evidente che questa discipli-
! : 4 altro che richieste innate dell’individuo. na deve necessariamente coinvolgere la
partecpazione e scuola come istituzione.
L tessi § Per questo fine si stanno sviluppando
veramente massicaa. S s molti progetti.
: E una bambina come risponderebbe alla
Come Comportarﬂ stessa domanda?
Probabilmente vi ho preso un po’ alla
durante le sedute sprovvista. Forse a pochi passerebbe per
< la mente che una bambina possa avere le
di allenamento. : stesse esigenze, la stessa voglia di diver-
tirsi, di giocare allo sport piu bello del
mondo. Forse non sognera di diventare
una calciatrice della Juventus o della
Roma, pero di certo anche lei sognera di
diventare famosa, di esordire in “serie A”
e in Nazionale oppure giochera semplice-
mente per divertirsi.
Massino Tel :  Proprio queste attese ci fanno pensare che
oo s oo probabilmente bisogna lavorare molto per

Si ringrazia per
la gentile
;ollabo;::ifone
prof. ano
D’Ottavio, che

ha redatto
la ricerca “ll calcio
e le bambine”

1l calcio femminile, affinché vengano su-
perate le remore e le opposizioni che tal-
volta si incontrano in famiglia.
Soprattutto & necessario aiutare chi ha
una profonda e sincera passione per il
calcio.

E infatti dall’analisi di alcuni dati relativi
alla partecipazione femminile alle attivita
organizzate nei diversi ambiti (federale e
scolastico) che si deducono varie ipotesi
(figura 1).

ragazzina,
che ti divei

76 / IL NUOVO CALCIO
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Ormai da due stagioni il Settore
Giovanile e Scolastico, consapevole
dell’importanza che riveste I'attivita fem- 4
minile, ha organizzato una propria rete
periferica specifica. 5
Infatti, ciascun Comitato Regionale del 6
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I referenti mg-u“ali Lombardia Francesca Albini
Marche Guglielmo Muzzi
Calabria Anna Russo Sardegna Alessandro Piras
Campania Anna Esposito Sicilia Roberto Russo
Emilia R. Katia Serra Toscana Silvia Corsi
Friuli V.G. Franco Facchin Trento Michela Grazzi
Lazio Teresa Cartolari Umbria Stefano Moricciani
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Settore Giovanile e Scolastico ha nomi-
nato un proprio referente (vedi riquadro
in basso) che ha il compito di promuove-
re, sviluppare e coordinare 1"attivita gio-
vanile femminile, informando e coinvol-
gendo tecnici e dirigenti delle societa che
svolgono attivita con le ragazze e di quel-
le che vivono di attivita mista.

Donne mature

Importante diventa, inoltre, la loro opera
di comunicazione e d’informazione ai
genitori che attraverso le proprie figlie si
avvicinano alla disciplina.

Diventa quindi importante la fattiva col-
laborazione delle societa che da sempre
seguono e si impegnano nel calcio fem-
minile. Sono, infatti, molte le ragazze e
le donne che si avvicinano al calcio in
eta superiore alle fasce del settore giova-
nile, basti pensare a signorine e signore
che ogni domenica seguono il calcio in
tivii o allo stadio o alle numerose donne
dello spettacolo che vediamo sullo scher-
mo in trasmissioni dedicate alla “peda-
ta”.

E opportuno quindi informare e promuo-
vere I"attivita. Per questo il referente re-
gionale si avvale della collaborazione dei
responsabili tecnici dell’attivita di base,
dei referenti giovanili del calcio a cin-
que, dei delegati dell’attivita femminile
della Lega Nazionale Dilettanti e in
modo particolare dei delegati dell’attivita
scolastica.

La centralita
scolastica

E evidente che al centro dei progetti per
lo sviluppo e la promozione di questa di-
sciplina deve esserci la scuola. E cosi
anche quest’anno il Settore Giovanile e
Scolastico organizza il torneo Giovani
Calciatrici, riservato alle tesserate per so-
cieta affiliate alla Figc nate dall’1/1/88 al
31/12/90 e, per la prima volta in assoluto,
alle scuole secondarie di primo grado,
per le quali & concessa la deroga per le
bambine nate nel secondo semestre
dell87 (ciog in ritardo nel percorso sco-
lastico).

Alle prime 100 squadre & stata garantita
la gratuita dell’attivita, compresi trasporti
e tesseramenti. [1 torneo nella fase regio-
nale potra essere giocatoa 7,9 o 11 a di-
screzione di ciascun comitato. Tuttavia la
fase nazionale verra disputata in partite 7
contro 7 su campo ridotto.

Questo torneo sara seguito da “Bravo
Bravissimo Club”, legato a una nota tra-
smissione televisiva, che consentira di
offrire massima visibilita all’attivita fem-
minile. Verranno riprese alcune gare, tra
cui le finali nazionali che si svolgeranno
a Gardaland il 24 e 25 maggio.
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figura 9

figura 10

figura 11

Il Centro Pilota

La Scuola ¢ proposta nei progetti anche
quale possibile Centro Pilota Femminile.
Ogni Comitato Regionale del Settore
Giovanile e Scolastico, infatti, nomina
ogni anno uno o pill Centri Pilota (uno
per I"attivita di base e uno per I'attivita
femminile, piu altri), che hanno il chiaro
obiettivo di essere il riferimento per atti-
vita sperimentali, corsi di aggiornamen-
105,

Compito principale dei Centri Pilota
Femminili sara quello di diventare un
punto di riferimento per 1'accoglienza
delle bambine, ma anche un esempio per
I"attuazione dei progetti suggeriti dalla
Federazione Italiana Giuoco Calcio per
lo sviluppo dell’attivita femminile.

Per questo si e suggerita I'ipotesi che la
nomina di Centro Pilota Femminile
possa essere attribuita a un istituto scola-
stico particolarmente sensibile alla par-
tecipazione delle ragazze (Scuola
Pilota).

Le iniziative

Quest’anno ha preso il via il torneo
Allieve, riservato alle ragazze nate
dall’1/1/86 al 31/12/87, con la possibilita
di usufruire di 3 fuori quota nate
dall”’85. Anche per questo torneo & pre-
vista una fase nazionale, con la finale
che si disputera I'8 giugno prima di
Italia-Islanda, gara valida per le qualifi-
cazioni ai Mondiali del 2003.

Le iniziative del Settore Giovanile e
Scolastico non finiscono qui. Come ogni
anno ¢ organizzato il torneo Under 14 per
Rappresentative Regionali, riservato alle
ragazze nate dall’1/1/88 al 31/12/90, che
prevede un percorso diverso rispetto al



passato: le giocatrici sono chiamate in
causa pil volte durante I’anno e non
nell’unica fase nazionale.

Ma attenzione, ¢’e un’altra novita, il
Torneo Under 16 per Rappresentative
Regionali riservato alle ragazze nate
dall’1/1/86 al 31/12/87. Il percorso previ-
sto & uguale a quello concepito per le
Rappresentative Under 14.

A tal proposito, proprio in riferimento ai
progetti che nell'immediato futuro si av-
vieranno, le selezioni delle calciatrici che
formeranno le due Rappresentative
Regionali, oltre che nelle attivita federali,
potranno avvenire anche attraverso le
competizioni scolastiche organizzate in
collaborazione con il Ministero della
pubblica istruzione.

Accanto ai coetanei

Le bambine che giocano a calcio non
sono solamente quelle che partecipano
alle attivita del Torneo Giovani
Calciatrici o nel Torneo Allieve. C’¢ un
notevole numero di giovani che prendo-
no parte alle attivita nelle categorie
Piccoli Amici, Pulcini ed Esordienti.
Molte volte le ragazzine giocano insieme
ai coetanei nelle attivita miste o in squa-
dre composte da sole bambine che af-
frontano i maschietti. Nulla di strano.
Infatti, da alcune ricerche ¢ emerso che le
giovani hanno, fino all’eta di dodici anni,
la possibilita di incrementare alcune ca-
pacita coordinative ancor pili dei ma-
schietti. Questo fa supporre che, vista la
relazione che vede I'apprendimento delle
abilita tecniche come una essenziale cor-
relazione tra lo sviluppo delle capacita
senso-percettive e delle capacita coordi-
native, le bambine siano potenzialmente
migliori dei maschi.

Per favorire questo processo culturale e
di integrazione, esiste una vasta gamma
di possibili attivita per le bambine: dal 5
contro 5 previsto per il primo anno
Pulcini (nati nel *93, possono pero parte-
cipare anche le giovanissime del '92 o
del "91) al 7 contro 7 per la categoria
Pulcini o al 9 contro 9 per I'ultimo anno
Pulcini, all’11 contro 11 su campo rego-
lamentare o ridotto per la categoria
Esordienti.

Tra I’altro, proprio per tutelare le even-
tuali difficolta di inserimento delle ragaz-
zine nelle squadre miste, il Settore
Giovanile e Scolastico concede deroghe
per le bambine che abbiano un anno in
pitl rispetto alla fascia d’eta prevista per
le diverse categorie.

Ci sono comunque altre attivita che ve-
dono protagoniste le bambine sole oppu-
re con i maschietti: sono quelle organiz-
zate in ambito scolastico come
Stradacalciando, Scuola e Calcio in Stadi
Aperti e i Giochi Sportivi Studenteschi.

figura 12

figura 13

figura 14

figura 15
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Consigli utili

Dopo questa grande panoramica sul cal-
cio giovanile femminile ecco alcuni sug-
gerimenti.
Attraverso le convezioni che le societa
possono stipulare con le scuole di ogni
ordine e grado, relativamente al progetto
“Sport per Tutti” e alle normative riguar-
danti I’autonomia scolastica, in particola-
re per il progetto integrato tra scuola e
territorio per la continuita didattica oriz-
zontale tra scuola e societa calcistiche, i
tecnici e gli insegnanti possono concor-
dare un programma comune per favorire
I"avviamento al calcio degli alunni e
delle alunne dell’istituto scolastico coin-
volto.
w135 C hillE Una programmazione attenta, favorira
I’avvicinamento concreto a questo sport
y da parte delle bambine e delle ragazze. E
X 80 P o chiaro che la societa dovra essere pronta
ad accogliere le giovani calciatrici che

25 Verranno a iscriversi, senza tuttavia porsi
. particolari problemi: anche le bambine
0 | hanno voglia di giocare!

7 8 9 10 1112 13 14 15 16

100
75

—— fermminile

Il calcio e le bambine

Come gia detto, fra le finalita perseguite
dal Settore Giovanile e Scolastico riveste
CAPACITA' di EQUILIBRIO] particolare importanza lo sviluppo e la
promozione tecnico-didattica e culturale
delle attivita giovanili calcistiche femmi-

eta figura 16

100 ——_ nili.
- Per questo nel *99/00 Stefano D’Ottavio,
7% 7 , maschile allora responsabile tecnico nazionale

£ 50 / —— femminile dell’attivita di base, con la collaborazio-
X ne del suo staff ha effettuato una ricerca

25 : ! sulle caratteristiche peculiari delle bam-

i bine rapportate al calcio, costruendo un

0 | vero e proprio vademecum. L'informati-

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 va costituisce un valido supporto tecni-

co-didattico per le scuole di calcio che
svolgono attivita anche con le bambine.

eta

figura 17 b =
. Nel progetto sono indicati: il profilo a
confronto con quello del maschietto coe-
i 7 taneo, una didattica da seguire con gio-
Esempio di programm a‘-m_ - chi e attivita a seconda degli obiettivi da
s precisione raggiungere, i relativi metodi da utilizza-
L. hile} ] 3 oltre ad altri tti la valut
v maschile idr re, OIre ¢ ome la valuta-
s P%:&,— rapidita o e ad altr1 aspetti ¢ a
7 P = = =avversario e ’ PR
> . | 2 Una corretta proposta motoria in eta in-
S A partita fantile e giovanile non puo prescindere
ol Gl Al - dalla adeguata conoscenza delle caratte-
sefti mane ristiche fisiologiche dell’accrescimento,
figura 18 che offre supporto scientifico ai principi
psico-pedagogici e metodologici, sia nel
5 i r momento di fissare obiettivi, contenuti,
Esempio di programmazione mezzi ¢ metodi sia quando € necessario
—— precisione imporre limiti per definire al meglio le
100 e s~ E metodologie pit idonee di intervento di-
|| rapidita :
= /F__H"; ¥ = dattico.
» = |‘—-r =~ = = =avversario Nel suo complesso, I'accrescimento e lo
s | biiaid partita sviluppo fisico si svolgono in maniera
o2 B g B B TA B r continua, dalla nascita all’eta adulta, ma
settirmane figura 19 non uniforme (figura 2) e una certa dif-
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Contenuti Precisione Rapidita Avversario Partita Test
1°-2°-3% settimana |Obiettivi generali: amicchire e consolidare il bagaglio di esperienze motorie; strutturazione delle | Test dentrata:
abilita tecniche; controllo e organizzazione del proprio corpo nello spazio; sviluppo prevedere prima
capacita senso-percettive. dello svolgimento
del programma
Obiettivi specifici: sviluppo delle capacita di differenziazione, equilibrio, orientamento e ritmo in | I'esecuzione
rapporto all‘attrezzo palla. di tutti i test
Circuito motorio Ruba palla La frontiera 2 contro 2 A
Giochi di contatto Ruba palla con tiro | La frontiera con tiro
La margherita Porta la palla a casa
Le bocce
Vince chi rischia
Circuito a stazioni
Alfabeto
Labirinto e labirinto di colori
(guida)
4°-5°-6° settimana | Obiettivi generali: amricchire e consolidare il bagaglio di esperienze motorie; maggior controllo | Al termine della
motorio delle capacita coordinative; sviluppo delle abilita tecniche; favorire la collaborazione. 4° settimana:
test di Precisione
Obiettivi specifici: incremento delle capacita di differenziazione, equilibrio, orientamento e ritmo| e di rapidita
in rapporto allattrezzo palla e ai compagni; sviluppo abilita di controllo in forma rapida.
Gara di rigori Porta la palla a casa | La frontiera 3 contro 3
Gioca e segna con variante nella zona 4 contro 4
Passaggio e ricezione Labirinto di colori 2 contro 1+ portiere | - 4 porte
nel quadrato (in guida) (difensore su una Tutti dentro
Corri e tira linea/successivamente
nello spazio)
il gioco delle tane (ri-
poso)
7°-8°-9° settimana | Obiettivi generali: maggior controllo motorio delle capacita coordinative in relazione allo spazio a| Al termine della
disposizione e allavversario; adattamento funzionale e formazione creativa delle abilita nona settimana
tecniche; sviluppo percezione visiva in relazione allo spazio, ai compagni e allavversario. eseguire i test
; di Rapidita
Obiettivi specifici: adattamento delle capacita di differenziazione, equilibrio, orientamento e ritmo | e con awversario
in relazione ai compagni e agli avversari; incremento delle abilita di controllo in forma rapida.
Passaggio e ricezione Labirinto di colori Il gioco delle tane 4 contro 4
nella zona (passaggio) (passaggio) - 4 porte
Passaggio e ricezione Corri e tira Quadrato di 5 contro 5
nelle quattro porte (con portiere) smarcamento Palla
Sei bravo a giocare | al capitano
in superiorita
numerica

Il programma didattico esposto, vuole essere soltanto un esempio di come dovrebbe essere strutturata Iattivita.
Sara opportuno modificare, ampliare e adattare i contenuti delle unita didattiche, al fine di rendere le esercitazioni
proposte idonee al grado di maturazione motoria e cognitiva delle ragazze a cui queste vengono indirizzate.

ferenziazione esiste tra i due sessi (figu-

re3ed).

Le differenze

totragli 11 ei 12 anni (figure 5,6, 7 e
8); mentre riguardo alla capacita di resi-

Dalle suddette figure si puo gia dedurre
che bambini e bambine fino a 10 anni
possono svolgere lo stesso tipo di atti-
vita fisica, ma a partire dal decimo anno
si dovra tenere conto di alcune modifi-
cazioni prima in uno e poi nell altro
SES880.

Non sono solo le evidenti modificazioni
del peso e della statura a doverci far ri-
flettere, perché sono importanti soprattut-
to le qualita fisiche (forza, velocita e resi-
stenza). :

La forza e la velocita, strettamente corre-
late tra loro, hanno un maggior incremen-

stenza gia a partire dal decimo anno si
possono notare differenze marcate (figu-
re 9¢ 10).

Per quanto concerne I’ apprendimento
motorio, alcune ricerche hanno ipotizzato
I"esistenza di momenti biologici piti favo-
revoli per lo sviluppo di determinate ca-
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pacita. Il periodo migliore nel quale si
nota un incremento esponenziale delle ca-
pacita coordinative va dai 7 ai 12 anni.
Cio deve far riflettere attentamente riguar-
do alla pianificazione didattica da applica-
re in questo periodo evolutivo. Bisognera,
percid, ricorrere a metodologie di lavoro
che favoriscano lo sviluppo generale della
motricita, proponendo esperienze di tipo
multilaterale e polivalente.

Da quanto si evince dai grafici riferiti alle
capacita coordinative (figure 11, 12, 13,
14, 15, 16 ¢ 17) I'evoluzione generale &
diversa per i due sessi, con maggiore pre-
disposizione per le femmine fino all’eta
di 14-16 anni.

In particolare, mentre per le capacita di
orientamento spaziale, di reazione, di dif-
ferenziazione e coordinazione con tempo
misurato, le curve mostrano un andamen-
to simile; le capacita di ritmo, equilibrio e
destrezza evolvono in maniera differente.
Queste ultime, infatti. sono raggiunte
prima dalle bambine che dai coetanei ma-
schietti. Ne consegue che il programma
didattico per le ragazze, evidenziera un
andamento completamente diverso per le
capacita di tipo coordinativo e situaziona-
le, data la maggiore predisposizione
all’apprendimento delle abilitd motorie.

Laspetto condizionale

L’aspetto condizionale, nelle diverse eta e
tra i sessi, puo essere spiegato da:

@ maturazione dell’apparato osteo-arti-
colare;

@ maturazione del sistema neuro-musco-
lare;

@ produzione di ormoni steroidi (princi-
palmente testosterone);

@ caratteristiche volitive, motivazionali e
caratteriali;

@ stimoli sociali che spingono 1 maschi a
svolgere pil attivita fisica.

Ne conseguono i grafici relativi alle pro-
grammazioni delle attivita settimanali delle
due categorie (figure 18 ¢ 19).
Inizialmente, nelle ragazze si evidenzia una
particolare accentuazione delle attivita di
precisione, mentre nei ragazzi, piu stimolati
a svolgere attivita fisica e alla continua ri-
cerca del confronto agonistico, sono marca-
tamente maggiori la rapidita e le situazioni
di partita. Successivamente, queste ultime
avranno sempre pil spazio a discapito della
precisione, che dovra comunque essere
considerate nell’ambito dell’unita didattica,
dovendo assicurare agli allievi e alle allieve
stimoli adeguati per lo sviluppo delle loro
capacita psicomotorie.

Programmi didattici

I programmi didattici tenderanno a
uniformarsi con il naturale sviluppo psi-
cologico e con la graduale crescita fisica

e tecnica delle bambine.

1l programma didattico indica i principali
obiettivi che gli istruttori dovranno realiz-
zare, suggerendo le condizioni migliori
per arricchire il repertorio motorio ¢ am-
pliare il piti possibile la base cognitiva
delle bambine, nel rispetto delle caratteri-
stiche dello sviluppo individuale. Al fine
di centrare gli obiettivi generali, si do-
vranno utilizzare programmi didattici mi-
nimi e specifici che consentiranno di rag-
giungere, per gradi, abilitd motorie piu
elevate senza dimenticare le tappe inter-
medie. Bisognera percio ricorrere a meto-
dologie di lavoro che favoriscano lo svi-
luppo generale dalla motricita, ampliando
la base delle possibilita, proponendo espe-
rienze di tipo polisportivo a valenza mul-
tifunzionale. Decisivi sono percio il gene-
re, la quantita e la qualita dell’attivita
svolta. Saranno, inoltre, individuati op-
portuni momenti di verifica e di valutazio-
ne, attraverso |’ osservazione sistematica
del comportamento motorio delle allieve.
Tutta I"attivita si dovra praticare attraver-
so esercitazioni in forma ludica, variata,
polivalente e con la partecipazione con-
temporanea di tutte le ragazze.

Le varie forme

Per forma ludica si intende 1'espressione
del gioco come momento di organizza-
zione con poche e semplici regole, men-
tre la gara va intesa come momento vis-
suto in chiave educativa per indirizzare le
bambine verso un’accettazione non dram-
matica della sconfitta e non trionfalistica
della vittoria.

Con forma variata, intendiamo lo svolgi-
mento di una molteplicita e variabilita di
situazioni che consentono all’allieva di
partecipare in modo del tutto personale,
secondo il proprio sviluppo motorio, a
tutte le proposte formulate dall’istruttore
che sono caratterizzate da una certa fles-
sibilita delle regole che, ogni qual volta si
ritiene opportuno, devono essere adegua-
te agli obiettivi educativi e didattici che ci
si prefigge, senza per questo stravolgere
il significato finale del lavoro effettuato.
Per forma polivalente, invece, si intende
I'effettuazione di una qualsiasi attivitd mo-
toria con palloni, palline di diversa forma,
peso e dimensione, senza alterare il valore
del messaggio motorio ed evitare in que-
sto modo 1 rischio di una specializzazione
precoce e di uno sviluppo unilaterale.

Per forma partecipata, si intende uno
svolgimento personale e attivo a tante si-
tuazioni ludiche, vissute in forma variata
ed espresse in modo polivalente.

Una volta analizzate le forme per uno
svolgimento didattico, i metodi applicati-
vi potranno essere molteplici: induttivo,
deduttivo, imitativo, intuitivo, verbale,
misto. 4



