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Improponibili i confronti
con il settore maschile:
velocita e forza non sono
paragonabili. Sul piano
tecnico, invece, molte
ragazze hanno qualitG
impensabili. La tensione
va sempre tenuta alta.
Attenzione a come
salutate le giocatrici, le
donne osservano tutto.
Questo mondo

mi ha appassionato.

ercate proprio
me?» E stata
<< questa la mia
reazione quando

al telefono Antonello Palmas, addetto
stampa della Torres femminile, mi ha
proposto di allenare la squadra. Ero pro-
prio a digiuno di calcio donne. Non dico
che non sapevo che a pallone giocassero
anche le ragazze, ma quasi. Non sapevo
proprio niente, non avevo mai visto una
partita, naturale che fossi scettico.

I miei dubbi nascevano dalla non-cono-
scenza della realta. Cosi ho tardato un
po’ prima di decidere e dare la risposta
affermativa. Avevo delle belle proposte
dal maschile. Era il periodo dei Mondiali

(il 99, rassegna iridata negli Stati Uniti)

e cosi ho passato nottate a vedere 1'Italia
:giocare contro Germania, Brasile e
i Messico. L’impressione di avere a che
¢ fare con delle persone serie mi ha fatto
dire si.
Il primo impatto con le atlete € stato pill
i che buono. Provenivano da un campiona-
i 10 perso per un punto € avevano una ca-

Tore Arca

della massima serie questo gap ¢ abba-

ratteristica che adoro: la cattiveria, la vo-
glia di rivalsa. L’ambiente era carico e
desideroso di ottenere risultati, la dirigen-
za puntava allo scudetto, insomma mi
sono ritrovato a meraviglia. Quella era la
situazione ideale per il mio carattere. Per
due anni abbiamo vinto tutto quello che
c'era da vincere.

Paragoni

[ paragoni tra maschile e femminile sono
improponibili e deleteri. Due mondi di-
versi sotto tutti gli aspetti. E un problema
atavico del calcio donne. Non tanto gli
addetti ai lavori, quanto gli sportivi ten-
dono a fare dei paralleli impensabili: la
forza e la velocita sono differenti. Sul
piano della tecnica invece, il discorso €
diverso. Anche perché le ragazze sono
pill aperte alle innovazioni e pur essendo
inizialmente molto critiche e diffidenti, se
riesci a conquistarne la fiducia scopri che
lavorano con grande serieta, sono splen-
dide. Nel maschile ¢’ maggiore tradizio-
ne e cultura sportiva, ma la tecnica di al-
cune giocatrici non ha niente da invidiare
ai campioni uomini. ;

11 problema & il livello medio delle gioca-
trici: non & alto e in alcune squadre anche




stanza evidente. Trovi la campionessa al
fianco dell’atleta con grosse lacune. In A
ci sono solo un centinaio di calciatrici di
buon livello. E se gia c’¢ una gran diffe-
renza tra club e all’interno delle stesse
squadre della massima serie, figuriamoci
quale possa essere I’abisso trala A e le
categorie inferiori.

In Sardegna non ho visto ragazze di B o
C in grado di compiere il salto di qualita.
Magari hanno doti tecniche, quasi mai
I’abitudine a giocare a ritmi sostenuti.
Cid non vuol dire che non si possa ap-
prezzare il calcio “rosa”. Ripeto, basta
evitare paragoni. In altri sport non acca-
de: nel basket nessuno chiede alle ragaz-
ze di schiacciare a canestro. Non & nella
loro natura e basta. Pero le calciatrici
possono fare meglio cid che & nelle loro
possibilita. E nessuno pil di me, che le
vedo tutti i giorni sudare in allenamento,
pud saperlo.

Cosa manca

Non g il professionismo il problema del
‘cal¢io femminile. Ci sono stati dei mo-
menti in cui I’entusiasmo mi ha fatto cre-
dere che questo settore stesse per decol-
lare da un momento all’altro e raggiun-
gere livelli impensabili. Poi ho visto alti e

bassi eccessivi sotto tutti i punti di vista:
troppe realta sono disorganizzate, nel
maschile certe cose non si vedono nem-
meno in Terza Categoria. Come si faa |
pensare al professionismo? In 4 anni non
ho visto significativi segnali di crescita |
sul piano tecnico. Sotto 1l profilo econo-
mico forse si, nel senso che ¢’& qualche
club in pili che investe risorse e crea
competizione. Dicono che manchino i
tecnici? Non me la sento di dire nulla sul
lavoro dei colleghi.

Allenamenti

Non ho mai sentito la voglia di tornare
ad allenare i ragazzi. Per certi aspetti
farei un passo indietro, come prospettive
e dal punto di vista economico. Ma non
escludo nulla, dipende dalle proposte.
Le metodiche di allenamento sono le
stesse, anzi, i carichi di lavoro sono leg-
germente superiori per il femminile ri-
spetto a una squadra di Promozione o
Eccellenza.

Parlando della mia esperienza, con la
Torres ho lavorato con un gruppo di pro-
fessioniste (quasi tutte giocano solo a
calcio), mentre nel maschile da

re conto che spesso si trattava ¢

reduci da una dura giornata la




Ho 42 anni (sono nato a Sassari il 28 set-
tembre 1960), insegno educazione fisica
e ho il patentino di Allenatore di Base
dall"82. Da calciatore ho vestito le ma-
glie di alcune formazioni dilettanti del
Sassarese: Estudiantes, Tissi e Tergu (sino
alla Promozione). A 31 anni ho ricoperto
il doppio incarico di allenatore-giocatore
in Terza (promosso) e Seconda col Santa
Maria Coghinas, quindi sono approdato
al Castelsardo in serie D per fare il se-
condo di Muroni e il preparatore atletico.
Arrivano le esperienze di Sedini (Andrea
Doria in Prima) e del Latte Dolce (vittoria
del campionato di Prima) per poi guida-
re due stagioni ['lttiri in Promozione.
Quindi, la proposta della Torres-donne
nel 99 con cui ho vinto tutto: due scu-
detti, due Coppe ltalia e una Supercoppa
nazionale. Per motivi di lavoro ho lascia-
to nel 2001, ma nel girone di ritorno ho
provato a salvare ['Atletico Oristano
quasi retrocesso, senza riuscirci. Recente
il ritoo alla Torres che punta a ripren-
dere a vincere.
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carichi erano obbligatoriamente pit blan-
di.

. La settimana tipo della squadra femmini-

le & questa: allenamenti dal lunedi al gio-

vedi, orario ottimale dalle 15 alle 17. 11

giorno pid pesante ¢ il primo, nel quale si

. concentra il 70% della parte fisica: aero-
i bica, potenziamento degli arti inferiori,
© tecnica e qualche partitella a tema. I1

martedi puntiamo sulla resistenza alla ve-
locita, sugli schemi. Il mercoledi ancora

. schemi e partitella in famiglia, se invece
i c’¢ una squadra maschile (Allievi o
¢ Giovanissimi) da sfidare si fa solo la par-

tita. I giovedi, velocita, schemi, partitella

. e palle inattive. Venerdi riposo, anche se
¢ due stagioni fa la presenza di un paio di

giocatrici che si allenavano spesso nella

: loro citta ci costringeva a una seduta sup-

plementare alla vigilia delle gare interne.

© Quest’anno ho solo un’atleta con questo

problema, vedremo. In generale un alle-

{ natore non puo lavorare con una parte
¢ della squadra che vede solo al sabato per

il campionato.

Lo scorso anno a Oristano erano ben

dieci in quella condizione, mi sono dovu-

. to adattare. Alla Torres, societa forte,
i posso fare presente certe esigenze sapen-
¢ do di poter essere ascoltato: a Sassari non

avrei mai allenato un gruppo simile. Non

. avrebbe avuto senso, né per me né per il
i presidente. Nelimaschile le esigenze sono
: diverse: solo nell’annata di Castelsardo,

serie D, facevo quattro sedute settimana-
li, ma in un ambiente semiprofessionisti-

co. In Promozione ed Eccellenza tre alle-
i namenti (martedi, giovedi e venerdi).
¢ Con differenze minime rispetto al femmi-

nile. .

- Preparazione e richiami
. La preparazione pre-campionato la curo

i personalmente. Nel femminile si svolge

i con 2 sedute giornaliere per 15 giorni

i (atletica la mattina in pineta, la parte tec-
i nico-tattica il pomeriggio al campo). Poi

¢ si prosegue solo con la palla sino alla set-
i timana dell’esordio in campionato, quan-

do inizia la programmazione normale.

i Per i ragazzi 20 giorni con una sola sedu-
| tae poi si prosegue con tre. Senza i parti-
¢ colari (e costosi) macchinari che occorro-

no per testare gli atleti ritengo i richiami

di preparazione inutili. Si cerca di lavora-
i re secondo le particolari esigenze fisiche
i del singolo durante la stagione.

Stimoli

: Se posso rimpiangere qualcosa, ¢ quel
: pizzico di adrenalina in piu che scorreva

in certi campionati maschili, dove tutte le
gare erano combattute per 90°. Nel fem-

i minile'le differenze tra il gruppo delle
: squadre di vertice e le altre & notevole ed
i @ facile assistere a partite senza storia,
¢ poco divertenti. Cosi ¢ fondamentale con

le atlete (molto pitl che con i loro colle-
ghi) avere la capacita di saper dare sem-
pre i giusti stimoli per tenere alta la ten-
sione. Anche in quelle partite che sem-
brano scontate e nelle quali si rischiano
scivoloni che ti possono costare una sta-
gione.

[o non sono diventato un “duro”, se cosi
possiamo definire un allenatore che tiene
sempre sulla corda e pretende impegno
continuo anche a costo di qualche sgrida-
ta, sono sempre stato cosi. E mi sono reso
conto che tale caratteristica ben si adatta
al calcio femminile, dove le differenze di
valori portano a “sedersi” mentalmente.

-
Rapporti
Si dice che il tecnico del calcio donne
debba essere un po’ piu psicologo, ma
non credo sia vero. Magari occorre porre
maggiore attenzione su certi aspetti che
nel maschile sono secondari. Le ragazze,
ad esempio, fanno molta pill attenzione a
ogni tuo atteggiamento nei confronti di
una compagna, sono molto pit attente a
certi particolari. Posso fare un piccolo
esempio tra cento vissuti: se arriva una
calciatrice che per qualche motivo (radu-
no nazionale, infortunio) non vedevi da
giorni & naturale salutarla magari con un
gesto affettuoso. Bene, le altre mi fanno
subito notare che con loro non hai fatto
altrettanto. Con i ragazzi un problema si-
mile non si pone proprio.
Mi sono sempre considerato un amico
dei giocatori in entrambi i settori, pitl nel
maschile (con i ragazzi andavo anche a
cena e in discoteca) che nel femminile,
dove ci sono naturalmente dei limiti da
rispettare... Non so se la mia fortuna sia
stata quella di sapermi proporre o quella
di avere avuto a che fare con persone in-
telligenti, sta di fatto che ho sempre tro-
vato gente che capisce sempre qual & il
momento di lavorare e quello di divertir-
si.
Mai avuto problemi per farmi rispettare
pur mantenendo rapporti amichevoli.
Certo, ogni tanto si incontrano i furbi.
Poiché cerco sempre di pretendere cio
che anche io posso dare, nel momento in
cui non vedo risposta e nessun discorso
sembra poter evitare un muro contro
muro, mi affido alla societa. Se in un
gruppo ¢’¢ qualcuno che non va d’accor-
do con I"allenatore, credo sia una cosa
deleteria per tutti. lo perdono tutto, non la
presunzione e la furbizia dei singoli.

Moduli

Pur riservandomi la prerogativa del veto
in sede di campagna acquisti riguardo a
qualche elemento che non ritengo utile,
mi sono sempre adattato al “materiale
umano” che mi & stato offerto. Non sono
uno di quei tecnici che mette prima di
tutto la sua filosofia di gioco. Anche per-



ché sono convinto (e lo ero gia nel ma-
schile) che un giocatore con la “G”
maiuscola debba saper ricoprire pi
ruoli. Mi ¢ capitato pill volte di vincere
una gara grazie a uno spostamento, natu-
ralmente consapevole di quanto facevo e
tenendo ben presenti le caratteristiche dei
singoli (pil spesso delle singole: le ra-
gazze sono piu duttili). E non ho fissazio-
ni sui moduli. Ho sempre giocato con i
tre dietro (il libero staccato), cinque cen-
trocampisti a zona (i cursori si devono
adattare a seconda delle esigenze della
gara a difendere o attaccare) e due punte.
Quest’anno pero, dopo aver considerato
le forze a mia disposizione (c’¢ Pamela
Conti che si esprime bene nella tre quarti
avversaria e Ceroni, pili brava nella no-
stra) ho cambiato per sfruttarle al meglio.
Ho ritenuto opportuno variare il modulo
di gioco adottandone uno, per me,
nuovo: difesa a quattro, centrocampo a
rombo e due punte. Senza problemi.

Il marchio

E vero, sotto certi aspetti allenare le
donne ti “marchia” come tecnico. Ma
non credo di risultare presuntuoso se
dico che nel mio caso il problema non si
¢ posto dato che ero gia riuscito a ottene-
re risultati nel settore maschile. Pit diffi-
cile liberarsi del timbro per chi ha inizia-
to direttamente dalle donne.

Un collega che aveva dovuto affrontare
questo problema, nel momento in cui ho
accettato la sfida della Torres mi ha chia-
mato dicendomi: “Sono felice perché stai
dando un po’ di credito alla figura del
tecnico di calcio femminile”. Anche per-
ché se nel calcio ti appioppano la nomea
del “tecnico di categoria”, non te la levi
piu di dosso. Non ¢ questione di preven-
zione, ma ¢ il solito problema dei para-
goni e questo settore & considerato 1'ulti-

di rifarmi nella stagione successiva. Un

mo, perché purtroppo ¢ facile assistere a
spettacoli non eccelsi. A meno che non si
tratti di scontri al vertice. Cosi si com-
prende perché I'allenatore ¢ tanto bistrat-
tato: ¢ come il due di picche con trionfo
cuori, come diciamo a Sassari rifacendo-

ci al gioco della mariglia... Insomma:

uno che fa del volontariato. Invece io mi
sento “da serie A” sotto tutti gli aspetti:
dalle gratificazioni umane e sportive a
quelle economiche.

Quanto conto

Lallenatore conta per il 33%, una fetta
uguale spetta alle giocatrici (o ai giocato-
ri), 'altra alla dirigenza. Per arrivare a un !
traguardo tutte le componenti devono la-
vorare in comunione di intenti. Un diri-
gente incompetente pud fare pit danni di
un tecnico incapace. Ognuno ha un suo
ruolo e questo vale naturalmente anche
per quella che personalmente & stata
I'unica esperienza nella quale non ho ot-
tenuto risultati, a Oristano nonostante
molti dicano che io non avessi responsa-
bilita. Mi ha dato veramente fastidio re-
trocedere perché a tratti abbiamo anche
espresso un buon calcio, come nella gara
in casa del Foroni, quando facemmo
paura alle venete in lotta per lo scudetto.
Ma troppe altre volte si ¢ giocato proprio
“da cani”. Il fatto & che non c¢’era compe-
tizione interna, avevo solo 12 atlete, per
4 volte prima degli scontri salvezza ho
diretto sedute con 5 persone. lo vado al
campo a lavorare comunque e non mi la-
mento nei confronti di quella dirigenza,
che mi ha trattato bene, ma & chiaro che
in certe condizioni non puoi fare piti di
tanto. E stata dura per uno come me che
punta sempre al successo. Ma almeno mi
ha messo addosso una voglia particolare

desiderio che condivido con le ragazze.
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Mr. Cucdia gestisce il tutto da vero
“sergente di ferro” non perdonan-
do, ai suoi giovani (e meno giovani)
virgulti, errori e distrazioni. Anche
perla C1, persa sul “campo” con-
tro gli Azzurri Radio Jtalia ma con-
quistata attraverso i ripescaggi, |
propositi sono bellicosi con la spe-
ranza di non incontrare portieri in
’gomala di grazia”. (Roberto

ppara

Lentusiasmo cresce
Prosegue anche questanno lincre-
mento di adesionl ai campionati
Figc: tra serie C1, C2, D e femmini-
le scendono in campo ogni setti-
mana pit di 100 squadre.
La serie C1 & passata dal girone
unico a 18 squadre a quello a 16,
visto che nella scorsa stagione, oltre
alla vincente del campionato € stata
promossa in B anche la compagine
che ha battuto ai playoff la rapgre
sentante del'Umbria mentre, delle
due retrocesse in C1 il Livorno &
stato ripescato in B. Favorite per la
promozione il Firenze, che ha
preso dal San Michele Esposito,
protagonista due anni fa della vitto-
ria della rappresentativa toscana al
Torneo delle Regioni; il Poggibonsi
che, oltre ad aver confermato in
blocco I'ottimo organico dell'anno
scorso si & rinforzato con il bomber
Balducci (30 reti in B col San
Michele); il Follonica retrocesso
dalla C1 e llsolotto, che ha ingag-
jato Cavataio dal San Michele e
risolini dalla Sorms.
La serie C2 Cf:otré invece contare su
due gironi da 16 squadre: hanno
raggiunto la categoria le compagini
vincenti del campionato scorso, pit
I'Ass. Marina con la vittoria nei
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E!ayoff, mentre |altra ammessa il
esto Fiorentino si & sciolto, con-
fluendo praticamente nella
Sestoese, dunque la favorita d'ob-
bLIj]O in compagnia della Lastrense,
def retrocesso Tripetetolo e del
Novoli. :

Il maggior salto di qualita & stato
pero compiuto dalla serie D, fino
all'anno scorso composta da un gi-
rone unico a 12 squadre. In questa
stagione invece, le compagini iscrt-
te sono salite a 43, con due gironi
a 14 e uno a 15, con I'lsolotto fuori
dlassifica dal momento che ha gia
una squadra iscritta al torneo di C1.
Invariato, invece, il campionato
femminile (10 compagini). (Luca
Lunghini)

L'inserimento nella lista per ogni
gara di un giovane nato dopo il
primo gennaio 1980 e ['introduzio-
ne dei playoff per individuare la
squadra che sara ammessa a parte-
cipare agli spareggi con le seconde
dlassificate nei campionati delle altre
regioni: queste le novita introdotte
uestanno nel campionato di C1.
«Si tratta di provvedimenti che, uni-
tamente al mantenimento dei play
out, sono finalizzati a garantire un

maggior spettacolo e ad avere un
u_:unvolgi!mento sempre maggiore
di pubblico — ha spiegato il delega-
to Gino Rossi, presentando la
nuova stagione — e con la norma
dell'obbligo dei giovani in campo, |
che sara ampliata nei prossimi anni,
puntiamo anche ad elevare in
proiezione futura il tasso tecnico
del campionato». (Antonello
Menconi)

La Coar Orvieto sta partecipando_
per il prima volta al campionato di
serie B: il presidente Lorenzo
Anselmi ha confermato in panchi-
na il tecnico Quinto Polegr e molti
dei giocatori della squadra che ha
vinto lo scorso anno il campionato
di C1: Salucdi, Rotili, Zappone,
Pirati, Mariano Lima, Medaglia,
Casarelli, Teodori, Rocchiggiani e
Pellegrino. | volti nuovi sono Di
Matteo (dal Cus Viterbo), Fiorani
(dal Nepi), Pazzaglia (dal CLT
Terni) e ['universale proveniente
dalla Sicildolce Palermo, Fabio
Lima. Pk

«ll nostro obiettivo — ha ammesso
Anselmi — & quello di consolidarc
come una delle realta pidi impor-
tanti dellUmbria, creando alle spal-
le della prima squadra una scuola
per i giovani, dove poter allevare
ragazzi dellintera regione». (A.M.)

Ripescaggio per sel
Sono sei le formazioni che hanno

usufruito del ripescaggio nei cam-
ionati di serie C1 e C2.

. Nella categoria maggiore, dopo il

ripescaggio in serie B del retrocesso
Magione, e la fusione tra Polizia
Penitenziaria e Bowling Spoleto,
sono state ammesse Nocera e
O?%mpla Sangemini.
In C2 non si sono iscritte San
Rocco e SantErminio
Montebagnolo e %Ulndl, il ripescag-
io & arrivato per Bastardo, Grafica,
ruffarelli e Deruta. (A.M.J

Che maratona!

Per festeggiare la vittoria del cam-
pionato di Prima Categoria girone
A, la Polisportiva Pistrino del presi-
dente Massimo Bevignani ha orEa-
nizzato la sesta Maratona del cal
cetto. Quaranta le squadre parteci-
panti, che si sono affrontate in dn-
que gironi da 8 squadre sui 4 mini-
campi disegnati allinterno del
campo da caldio a undidi. )
Dopo 155 gare disputate in undic
ore consecutive, la finalissima ha
visto di fronte Even’s Team e
Edilnuova Costruzioni. La sfida, ter-
minata sul 3-3 ai tempi regolamen-

Le ragazze del Liceo G.B.
Ferrari di Este, campionesse
interregionali del torneo
studentesco.

tari, & stata vinta ai rigori dell Even’s,
sceso in campo con Grasselli,
Bogliari, Marini, Ciampelli, Conti,
Pieruca, Renghi e Paradisi. (4. M)

Ritomo al passato

Passare dal campo alla panchina &
una strada frequentissima; il cam-
mino inverso & invece un caso
molto raro. I

A non resistere al richiamo del
campo é stato Roberto Prendato
che, dopo essersi seduto sulla
panca calda della Luparense in A2
per gestire il d_c;ﬂglo awicenda-
mento Dottori-Albanesi, ha accetta-
to linvito di Andrea Manta (ex tec-
nico di Cadoneghe): giochera
questanno con Il Pegaso Este, la
squadra pill vecchia del Veneto,
che punta decisamente a riemerge-
re dalla C2. (Riccardo Piva)

Il Treviso completa un anno d'oro,
aggiudicandosi dopo la Coppa e il
campionato anche la Supercoppa,
che la opponeva al Verona, gia bat-
tuto nella finale di Coppa Veneto.
Troppo netto il divario fra le due
formazioni: il Treviso si & notevol-
mente rinforzato, [per una serie B
da protagonista, il Verona ha addi-
rittura chiesto il dedassamento in
C2 e allestito una formazione gio-
vanissima. Gli scaligeri, nonostante
le due categorie di differenza,
hanno retto il confronto per meta

gara, per poi soccombere netta-
mente 9-2. (R.P)
Donne cambiano

Cambia struttura il campionato re-
gionale femminile per rendere pit
omogrena i gironi e eliminare il di-
vario fra le squadre, che provocava
oleade altisonanti.
nuova stagione € infatti divisa tra
serie A, con T1 formazioni (e mi-
liori dell'anno scorso) e una serie
a 13 squadre, in cui trovano
to anche le societa di nuova affi-
iazione. (R.P.)

ingamba
La squadra femminile del Liceo
G.B. Ferrari di Este ha vinto la fase
interregionale dei campionati stu-
denteschi e partecipera alla final
four per il titolo italiano. t
La compagine del Ferrari, allestita
da Riccardo Comandini, ha condlu-
so imbattuta sia la fase provindale
che quella regionale; nella fase in-
teneilglonale_ e liceall estensi hanno
sconfitto Udine 9-2, Temi 8-4, pa-
reggiato 3-3 con Milano per vince-
re [ultima decisiva sfida con
Bolzano per 2-1. :
Tra le estense sono scese in campo
Giulia Gioachin, Anna Gioachin,
Giulia Sanavio, Chiara Piovan,
Martina Masiero, Manuela Bonato,
Gloria Magnarello e Anna Rinaldi.
RP)



