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| | TECNICA IN cAMPO

Ha allenato molte fra le migliori
calciatriciitaliane e conquistato ogni
titolo possibile. Scopriamo i segreti

del tecnico pit vincente del calcio inrosa

adoppia seduta
e25asessionedi
allenamento singola

uo essere considerato a

buon diritto uno degli alle-

natori pill vincenti- della

storia del calcio femminile

italiano. Dal 1999 ad oggi, ha vinto

tutto il possibile in Italia, togliendosi

anche qualche soddisfazione interna-

zionale, come i due successi nella Italy

Women’s Cup. Una sorta di prologo

dell'impegno ben piii importante cui &

chiamato quest’anno: la Uefa Women’s

Champions League, dove si ¢ gii assi-

curato I'approdo ai quarti con la Tor-
res, la squadra della sua citta,

Parliamo di Salvatore Arca, sassare-

se, classe 1960, professore di educazio-

ne fisica, per 7 anni non consecutivi e

in tre tappe diverse, condottiero vin-
cente della Torres Calcio Femminile.
Due scudetti, tre coppe Italia, due Italy
Women'’s Cup e altrettante Supercop-
pe italiane. Questo il palmares di un
allenatore che abbina professionalita
e capacita, in un ambiente, quello del-
le donne del calcio, voglioso di rita-
gliarsi spazi importanti e per questa
ragione, propenso ai sacrifici pit duri.

B Nella sua carriera di allenatore,
il Calcio Femminile le ha dato pit
soddisfazioni rispetto al maschi-
le, ¢’¢ una spiegazione a questo?
Questo perché nel Calcio Femminile

ho avuto a che fare con un ambiente pitt

Flif il St Rl ks e DA O R

A MISURA
DI GIOCATRICI

professionale rispetto a quello maschile
che, nelle categorie minori dove ho alle-
nato, ha problematiche molto condizio-
nanti: allenamenti alla sera tardi e gioca-
tori che si presentano con una giornata
di lavoro alle spalle e con un livello di
attenzione inevitabilmente basso,

B Gestire uno spogliatoio femminile é
pitt complicato rispetto ai maschi?
Le difficolta sono diverse ma esistono

in entrambi i contesti. Nella Serie A fem-
minile le giocatrici sono piti attente al
particolare perché pur essendo Dilettan-
ti si sentono professioniste. 11 confronto
ovviamente ¢ fatto con le categorie
maschili nelle quali ho allenato.
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B Un grande allenatore di calcio
maschile otterrebbe automatica-
mente risultati anche nel mondo
del pallone femminile?

In linea di massima credo di si,
avrebbe certamente carisma, ma €
ovvio che dovrebbe convincerle con
la bonta del lavoro e con le sue idee.

M Ci sono regole comportamentali che

Lei impone alle sue atlete anche

fuori dal campo?

E chiaro che le regole ci sono, ma
ho la fortuna di avere a che fare con
un gruppo di professioniste che san-
no benissimo da sole come devono
comportarsi.

B La stagione si apre con la prepara-
zione precampionato, quali sono le
sue abitudini in questo senso ?

Si parte 35 giorni prima dell’esordio
ufficiale. Nei primi 10 doppia seduta
al mattino prettamente fisica e al
pomeriggio tecnico-tattica sul cam-
po; quando la seduta giornaliera
diventa unica, alterno il lavoro fisico,
tecnico e tattico.

B Come imposta il lavoro fisico-atle- IDENTIKIT DEL MISTER

tico su un atleta donna?

Carichi e potenza aerobica, fartlek e
ripetute che vanno dai 100 ai 400 metri e
i carichi sono paragonabili al livello del
campionato di Promozione maschile.

B Come é organizzato il programma

di allenamento settimanale?

La nostra partita si gioca il sabato,
quindi il giorno libero é la domenica.
Ci alleniamo 4/5 volte alla settimana a
seconda che si giochi in casa o fuori. Il
lunedi lavoriamo prevalentemente sul-
la forza con 90/95 toccate nei balzi a
secco 0 con ostacoli e sulla potenza
aerobica. Il martedi su percorsi di agi-
lita: skip, andature, slalom e cambi di
direzione. Inoltre, sulla resistenza alla
velocita con ripetute dai 30 ai 60 metri
e con metodiche che comprendono
corse laterali e all'indietro, Il mercole-
di partitella in famiglia, il giovedi sche-
mi, soprattutto su palle inattive e velo-
citd. Chiudiamo il venerdi, focalizzan-
doci sulla tattica, in particolare sui
movimenti dei singoli reparti.

da
gggmande

LUNEDI b
Silavora principalmente sulla forza fisica
con 90/95 toccate nei balzi a secco o con

¥

Sempre in campo
con le "illustri"

Nel suo percorso di allenatore nel femminile, ha
allenato molte tra le migliori calciatrici dell’ultimo
decennio: da Parejo, Conti, Tavalazzi, Guarino, Car-
ta, Masia, Placchi, Pedersen, fino ad arrivare a Tona,
Perelli, Domenichetti, Cupido, Panico, Fuselli, Pintus
e Iannella dei giorni nostri. Il meglio. Nel biennio tra
il 1999 ed il 2001 ha guidato la Torres al periodo piu
consistente di successi e si ricordano oltre ai due
Scudetti, due coppe Italia ed una Supercoppa italia-
na con l'incredibile cifra di 38 risultati utili consecu-
tivi tra campionato e coppe. Proprio alla vigilia della
partecipazione alla prima edizione della Coppa Cam-
pioni, pensata dalla Uefa per le donne (Uefa Women’s
Cup 2001-02) le strade della Torres e di Salvatore
Arca si sono divise. Una pausa reciproca durata una

ostacoli e sulla potenza aerobica

MARTEDI

Percorsi di agilita: skip, andature, slalom e
cambi di direzione. Inoltre sulla resistenza
alla velocita con ripetute dai 30 ai 60 metri
e con metadiche che comprendono corse
laterali e all'indietro.

stagione. Poi di nuovo insieme nel 2002-03, per rag-
giungere il terzo posto in campionato e la finale di
coppa Italia. L’anno successivo, nel 2003-04, Arca
rimane sulla panchina rossoblii e mette in bacheca il
primo trofeo internazionale: la Italy Women’s Cup,
battendo in finale ai rigori le russe del Lada Togliatti.

MERCOLEDI E’ la partita che segna il nuovo addio con la Torres.
Partitella in famiglia o amichevole Questa volta ci vogliono tre anni per tornare nelle fila
""""""""""""""""""""""""" della societa sarda nella stagione 2007/08. Nel 2008
GIOVEDI

arriva la settima coppa Italia delle sarde. 11 resto
storia recente con la vittoria della Supercoppa nel
settembre scorso, il primo posto in classifica al ter-

Schemi, soprattutto su palle inattive
e velocita di movimento

!\:foExEuFiEtlica esuimovimenti mine del girone di andata del campionato di serie A e
dei singolireparti il sogno Champions ancora vivo.
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TECNICA IN CAMPO

CALCIO FEMMINILE > SALVATORE ARCA

LA TORRES - TIPO

Il reparto chiave della Torres di Salvatore Arca & |'attacco.
Sotto l'aspetto tattico, sono fondamentali i mavimenti del
centravanti (Patrizia Panico) che detta i tempi e fa salire la
squadra. Questo modulo & facilmente convertibile in un
4-5-1 con i due esterni (Domenichetti e Fuselli) che grazie
alla loro duttilita tattica e spirito di sacrificio assicurano

una buona copertura in fase dinon
4231

possesso.

VALENTINA
VALENTI

Classe 1983,163
cm di altezza
e da vendere:

Valentina Valenti,
éuna delle

cenh‘miste

a disposizione

di Salvatore Arca.

Da quattro anni

in forza alla Torres,

la Valenti ha

collezionato

ben 74 presenze

nel massimo
ionato

fommintle

e

IL "MODULO - CHAMPIONS"
Anche quila giocatrice chiave & il
centravanti, con i due esterni bassi che
creano superiorita numerica sulle corsie.
Questo modulo viene utilizzato in
League, perché il livello delle
avversarie “costringe” ad infoltire il

4.4.1.1

corsie laterali

B Negli ultimi anni il calcio femmini-
le é cresciuto a livello tecnico, tat-
tico e fisico, Grazie a cosa?

La crescita c’e stata soprattutto a
livello fisico e tattico. Credo sia dovuto
al miglioramento del tasso qualitativo
degli allenatori e alla sempre maggiore

professionalita delle giocatrici.

B Prima il modulo e poi le giocatri-
ci o il contrario?

Sicuramente vengono prima le
giocatrici. Ho le mie idee riguardo ai
sistemi di gioco, ma sarebbe inutile
portare avanti un discorso tattico
con delle calciatrici inadatte per
caratteristiche ad interpretare un
determinato modulo.

DIFESA:

MEGLIO A QUATTRO

Salvatore Arca predilige utilizzare la
difesa a quattro elementi, per far
sviluppare il gioco sugli esterni, dove
soprattutto a sinistra Raffaella
Manieri, oltre che dare copertura,
offre una grossa spinta propulsiva.
Inmezzo sono presenti due centrali di
sicuro affidamento, dove spicca Tona,
dotata di elevazione e ottimi tempi di
inserimento che ne fanno un elemento
importante anche in fase offensiva.

CENTROCAMPO:

MURO IMPENETRABILE

A centrocampo Arca utilizza due
mediani che giocano davanti alla
difesa per cercare di liberare sulla
trequarti avversaria Sandy lannella,
dotata di buona tecnica e capace di
dettare l'ultimo passaggio.

Sugli esterni alti, il tecnico della
Torres si affida a due giocatrici abili
nel saltare 'avversaria e convergere
centralmente al tiro, ma anche capaci
diraggiungere il fondo e crossare.

ATTACCO:

UNA SOLA PUNTA MA MICIDIALE
Punto di riferimento del reparto
offensivo della Torres a marchio Arca
& Patrizia Panico. Lz giocatrice &
supportata dai due esterni molto alti
in fase di possesso e pronti a
ripiegare per dare una mano al
centrocampo in fase difensiva.
Queste due atlete sono fondamentali
nel pressing alto aiutate in questo da
lannella, che raddoppia sulla
portatrice di palla avversaria.

B Di base si sente pii1 un allenatore
difensivo od offensivo?
E’ facile dire una via di mezzo, curo in
maniera uguale le due fasi, senza dimen-
ticare quella di transizione,

B Quanto é importante sfruttare le
palle inattive?

E fondamentale, soprattutto quando
si hanno delle giocatrici importanti sot-
to l'aspetto fisico e tecnico, che in
determinate situazioni sono in grado di
risolvere la partita. Fortunatamente noi
abbiamo ottime colpitrici di testa e cal-
ciatrici dalle elevate doti balistiche, M

(St ringrazia I'ufficio stampa della Torres
C.F. nella persona del sig. Aldo Gallizzi)
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TS CALCIO FEMMINILE S

COLLETTIVO VINCENTE

La Pink Sport Time di Bari, "matricola
terribile" del Girone D di Serie B, lotta
per raggiungere una storica promozione

I] calcio é spettacolo, ma non solo; & anche un
mezzo privilegiato per socializzare, superare
barriere, avvicinare mondi. Da sempre il riferi-
mento per gli appassionati di calcio italiano nel
mondo ¢ ‘La Giostra dei Gol trasmissione in
onda su Rai International nel fine settimana,
che ottiene ascolti stellari, nellordine dei trenta
milioni di spettatori a puntata. Non a caso € una
delle trasmissioni, se non I'unica, di punta dei
palinsesti internazionali della rete pubblica.
Visibile in quasi tutto il mondo (America,
Africa, Oceania, Asia), La Giostra dei Gol’, nella
sua edizione del sabato, conla conduzione della
brava Francesca Calligaro, offre una panora-
mica a tutto tondo sul campionato cadetto
maschile, a partire dalle 1515, con dirette dai
A ma, gia dalle prossime puntate, potrebbe
offrire qualcosa di piti. Grazie ad una vincente
sinergia d’intenti, propositi e finalith tra la
Divisione Calcio Femminile e Rai Internatio-
nal, si sta concretizzando l'idea di far parteci-

La "Giostra dei Gol", programma seguito in tutto il mondo
da milioni di spettatori, si prepara ad ospitare nell'edizione
del sabato anche le atlete della Divisione Calcio Femminile

pare ad ogni puntata, come pubblico par-
lante, una squadra di calcio femminile. La
proposta & aperta a tutte le societi componenti
i Campionati organizzati dalla Divisione, natu-
ralmente con opzione alle squadre di Serie
A2 e B, che al sabato non hanno impegni agoni-
stici, ma anche e soprattutto ai team di Serie A
nei periodi di sosta del torneo. Una proposta
davvero ghiotta, cui é difficile dire di no, nono-
stante le ovvie problematiche di distanza dalla
capitale di numerose Societa. Il ritorno di
immagine, che puo trasformarsi in ritorno
economico, di una platea di trenta milioni di
spettatori, € un'occasione quasi irripetibile di
accrescimento della propria visibilita, Si tratta
di un ulteriore strumento di visibilita, che va
adimpreziosire lagiaimportante offertamedia-
ticadella Divisione Calcio Femminile. Il mondo
di oggi, il cosiddetto ‘villaggio globale’ consente,
alivello comunicazionale, di raggiungere platee
inimmaginabili fino a pochi anni fa. In pochi,
semplici gesti, a volte con un solo click, si veico-
lano in maniera vincente immagini, idee e
messaggi. Restare al passo con i tempi, oggi,
significa cogliere le infinite potenzialita di una
realta in continuo divenire, significa operare
scelte mediatiche mirate a raggiungere la pit

CALCIO FEMMINILE
INIZIATIVE SUI MEDIA

UNANUQVA
VETRINAINROSA

Un' ulteriore occasione di visibilita,
sintomo della stretta sinergia frala
Rai e la Divisione Calcio Fermminile, &
lideadiun settimanale su

Raisport Pit, realizzato con il
contributo delle societa, con gli
highlights dei gol e delle azioni migliori

delle gare. La puntata-pilota di quello

che dovrebbe essere il contenitore
settimanale del Calcio Femminile &
stata presentata ai vertici di Rai
Sport, che hanno espresso parere
favorevole. Il format dovrebbe partire
abreve, grazie alla collaborazione delle
societs, che forniscono la sintesi delle
proprie gare, non solo della Serie A, ma
anche dei campionati cadetti: & giusto
che tutti abbiano la possibilita di
mostrare a tutti le loro capacita, la loro
passione, il loro lavoro. La Divisione
come sempre crede che sia possibile
far fiorire il movimento del Calcio
Femminile. Le radici, le basi, che sono le
societa, sono salde, la volonta c'e.
Questa put essere unaltra buona
opportunita: cerchiamo di coglierla.

ampia porzione di utenza possibile. Non ¢ sol-
tanto comunicazione, & anche marketing, pra-
ticamente a costo zero. Anche la Dcf, consa-
pevole della portata non solo sportiva, ma
umana e sociale, del suo messaggio, crede
fortemente nel web. La diretta di una gara al
sabato in streaming sul sito internet della
Rai ne ¢ la prova lampante. Il fascino discreto
del mezzo televisivo, la sua storia, 'emozione
delle immagini e i ricordi che ne conseguono
sono tesori che ognuno di noi porta con sé,
specialmente se tutto questo é legato al mon-
do del calcio. Infatti, compatibilmente con
quelle che sono le esigenze di programma-
zione della Rai, le Societa hanno trovato e
continueranno a trovare spazio adeguato nei
palinsesti televisivi. Internet ha una sua
storia, anche se pill breve, ma non meno
intensa. E il veicolo preferito dalle nuove
generazioni per comunicare, condividere,
emozionarsi. E’ fruibile in ogni momento da
ogni luogo e da chiungue, ¢ condivisibile
quanto e forse pit del mezzo televisivo.
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TS TRENTINO ALTO ADIGE

Il Campionato di Eccellenza e ripreso dopo
la pausa invernale e promette un girone
diritorno dall'esito tutt'altro che scontato

Nc!l’ ultimo week end di gen-
naio é ripartito, dopo un mese
e mezzo di stop, il campiona-
to regionale di Eccellenza: si ¢
ricominciato dalla seconda
giornata del girone discenden-
te, e al momento di andare in
stampa non se ne cONOSCONO
gli esiti. Alla sorprendente
squadra altoatesina del Maia
Alta, spettera il difficile com-
pito di confermarsi da capo-
lista, in una posizione, cioe,
che nemmeno il piu fantasioso
degli opinionisti estivi avrebbe
potuto prononsticare: tale
piazzamento non & senz'altro
casuale, ma andra difeso con
le unghie dagli attacchi di
Fersina e, soprattutto, Trento,
che distano di sole due lun-
ghezze. E superfluo ricordare
che quest’ultima formazione
era e resta la piu accreditata

pretendente al salto di cate-
goria (per il Trento questo ¢
il primo passaggio in una cate-
goria regionale nell’arco della
sua quasi secolare attivita): il
cambio di allenatore che ha
visto l'avvicendamento fra
Merlino e Melona ha ridato
slancio ad una formazione che
era partita malissimo, ma che
poi ha saputo prendere le
misure della nuova categoria.
La Fersina non ha il prestigio
né l'esperienza del Trento, ma
ha una voglia di promozione
e soprattutto una dirigenza
ambiziosa tali che daranno
battaglia fino alla fine. Dietro
c’e il vuoto: a sei lunghezze

O R R Y

MOMENTO
SOLENNE

Franco Viola (a sinistra)
premia il Presidente

del Comitato Provinciale

dalla coppia inseguitrice
comincia la classifica di for-
mazioni che non aspirano a
nulla di pit che ad un campio-
nato tranquillo, mentre le
altre candidate ad un campio-
nato di vertice arrancano. Al
momento di andare in stampa
Rovereto e Mori S. Stefano
appaiono ormai irrimediabil-
mente lontane dai posti che
contano. Guai senza fine per
altra big Bolzano, retrocessa
solo otto mesi fa dalla Serie D,
che non riesce ad abbandonare
la coda della classifica.

I trentini sanno pero bene
che, stante la relativamente
lunga pausa invernale che
caratterizza la nostra regione,
il girone di ritorno é sempre
un campionato a sé stante,
piu’ che la continuazione del
girone di andata, e quindi tutti
i valori possono essere rimessi
in discussione.

......... SssssssEssERRERRERRES

Il Trentoresta la piui accreditata
pretendente al salto di categoria

ssssssssssssssssssssnnsnuna s

SsssssssEsEsIEENRARRERERRRRRERRES

BILANCIO DI META STAGIONE

TORNEI

Trofeo di
Arcoalvia

" entrataa pienoregime la
macchina organizzativa

che gravita attorno all' ormai
prossimo Trofeo
Viola" Citta di Arco, | pil
importante rassegna calci-
sticanazionale riservata alla
categoria Allievi, giunta alla
39° edizione, che sisvolgera
dal 4 al 9 marzo sui campi
del Basso Trentino. Da annil
prestigio di questa manife-
stazione & ormai consolida-
to, e lelenco dei campioni del
calcio italiano ed internazio-
nale attuali che vihanno par-
tecipato & lunghissimo.
Sedici le squadre al via
questanno, e cioé Atalanta,
Chievo, Milan, Inter,
Juventus, Torino, Sampdoria,
Parma, Fiorentina, Napoli,
Roma, Lazio e Lecce, pilii
danesidel Copenaghen, i
padroni di casa dellArcoe a
selezione regionale del
Trention Alto Adige. Quattro
i gironi, quindi semifinali e
finale martedi 9 marzoin
diretta Tv. Quel giorno verra
anche assegnatoil tradizio-
nale premio alla memoria del
compianto giomalista Rai
Beppe Viola, ed un ricono-
scimento sara pure attribui-
toad un collega operante sui
media locali. Spazio poi
allelezione dell “allenatore
dei sogni’, che i ragazzi par-
tecipanti al torneo sceglie-
ranno tramite votazione, e
alla designazione del miglior
allenatore regionale. In
campo anche le ragazzeei
Pulcini: le prime quattro for-
mazionidicalcioinrosa,
infatti, sisfiderannoinun
quadrangolare ad elimina-
zione diretta, con finale mar-
tedi 9 marzo. Partecipano
Fiorentina, Atalanta,
Bardolino e Imolese. | pulcini,
invece, hanno cominciato gia
['ultimo week end digennaio,
epresentano ben 64 squa-
dre. Calcio davvio, per gli
allievi, giovedi 4 marzo con
Atalanta - Roma.
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