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TECNICA IN CAMPO

dell'allenatrice vincente

dellaReggiana Fernminile

lena Bertolini & Falle-
natrice della Reggiana
Femminile da sei sta-

B B gioni, sta per iniziare la
settima, dopo la conquista il 12 Giugno
2010 a Capo D'Orlando (ME) della Cop-
pa Italia battendo “inaspettatamente” in
finale le campionesse d'Italia della Tor-
res al termine di una partita avvincente e
combattuta. Le squadre allenate da Mile-
na Bertolini hanno una caratteristica ben
definita, giocano un bel calcio, fatto di
possesso palla e belle giocate a prescin-
dere dagli interpreti. Caratteristica que-
sta presente sia quando allenava il Foroni
Verona squadra con molte giocatrici del-
la Nazionale, sia alla Reggiana dove per
diversi anni ha lottato per la salvezza con
molte giovani sconosciute.

B Le tue squadre esprimono un buon
calcio: hai un modello a cui ti ispiri?
Penso che il calcio sia essenzialmente

divertimento, emozione, piacere; dove

ogni interprete si deve sentire protago-
nista in base alle proprie qualita, che

ogni giocatrice possiede. Il calcio, a mio
parere, che permette di esprimere tutto
questo ¢ il calcio fatto di possesso palla,
triangolazioni, palla a terra.

B Avrai quindi apprezzato la finale
dei Mondiali tra Spagna e Olanda?
Si; sono andate in finale le due Scuole

che fanno del possesso palla il loro credo.

La Spagna ha dimostrato che non occor-

re avere forza fisica per giocare a calcio,

ma la tecnica, la gestione della palla,
lessere propositivi sono gli ingredienti
fondamentali del gioco del calcio. Un
calcio che vede in campo 10 registi, dove

ognuno si propone per avere la palla e

gioca in funzione di questa e non dellav-

versario. Perché ci si diverte se la palla &
in possesso della squadra non se si deve
continuamente correre per conquistarla.

B Pensi di essere riuscita a trasmet-
tere questa tua visione del calcio
alla tua squadra?

Non ¢ facile: in Italia si ha una visio-
ne del calcio, molto piti pragmatica ed
essenziale che lascia poco spazio
allestetica, che condiziona la crescita
tecnica e mentale delle giovani calcia-
trici e calciatori. Allenare diventa per-

COLLETTIVO
VINCENTE
Fraigrandimeriti diMilena
Bertolini c'¢ indubbiamente
quello di aver saputo creare
un gruppo compatto
incampo e negli spogliatoi.
Nellafoto, lafesta

della Reggiana dopo un gol

LLCDFEMMINILE > INPANCHINACONMILEMABERTOLMI

POSSESSO PALLA

“*OGNICOSTO

Il suo calcio e fatto di pallone
incollato al piede, triangolazioni
e pallaaterra. Solo cosi ogni
giocatrice puo esprimere

al meglio le proprie qualita
incampo. Eccoil segreto

tanto pit difficile poiché devi lavorare
molto sul gioco, sull’aspetto tecnico e
su un approccio mentale di proposi-
zione. Allenare per tanto tempo in una
societa che condivide questa mia filo-
sofia mi ha aiutato ad attuare un per-
corso di crescita della personalita delle
giocatrici poiché ritengo che questo
aspetto faccia la differenza e che sia
fondamentale per l'espressione di un
buon calcio attivo e propositivo.

B Nella programmagione settima-
nale dellallenamento quanto tem-
po dedichi alla parte atletica e
quanto alla parte tecnico-tattica?
Non faccio una distinzione tra parte

tecnico-tattica e parte fisica, lapproccio
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che ho all’allenamento é di tipo globale. | esercitazioni finalizzate allo sviluppo
Cerco di allenare queste componenti | del gioco che intendo sviluppare. E’ un
attraverso esercitazioni finalizzate alla | canovaccio che si modella in base ai
partita, lasciando sempre degli spazi | contesti che ogni anno si modificano,
“open” dove le giocatrici sono libere di | poiché cambiano gli interpreti, le condi-
esprimere la propria creativiti. Ritengo | zioni ambientali, ecc. Non prevedo una
fondamentale lavorare sull'intensita, al
massimo 1 ora e 30 minuti, privilegian-
do Pattenzione, la concentrazione e la
partecipazione attiva.
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Milena Bertolini nasce a Correggio (RE) il 24 Giugno 1966. Inizia
a giocare nella Correggese Femminile a 13 anni nel campionato
CSl. All'eta di 18 anni approda in serie B con la Reggiana
Femminile conquistando l'anno successivo la serie A. Nel corso
della sua carriera sportiva scende in campo come difensore
centrale per diverse societa: Prato (Fl),Sassari,Bologna,Agliana,
Monza,Modena,Pisa, Foroni Verona.

Esordisce in panchina al Foroni Verona nel 2001 dove rimane
per due stagioni come allenatore in seconda prima di
approdare, nel 2004 alla Reggiana Femminile. In carriera ha
rivestito anche il ruolo di preparatore atletico al A.C. Rolo
Maschile (Eccellenza) e al Settore Giovanile professionistico
Modena maschile (Allievi e Primavera).

Laureata in Scienze Motorie, ha conseguito il patentino di
Preparatore Atletico Professionista, quello di Allenatore
Seconda Categoria e quello di Maestro di Calcio.
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Il palmares di
Milena Bertolini
é di quelli che
saltano
all'occhio: come
giocatrice ha al
proprio attivo
3 scudetti
conquistati con
Reggianae
Modena, 1
Cngpa Italia con
la Reggiana. 4
resenze in
azionale
Maggiore. In
qualita di
tecnico, invece,
ha vinto uno
Scudetto,
una Coppa
Italia, una
Supercoppa con
il Foroni Verona,
una Coppa ltalia
con la Reggiana
Femminile,
oltre ad aver
vinto la
Panchina d'Oro
per le stagioni
2008/2009 e
2009/2010 e
aver ottenuto il
riconoscimento
di Miglior
Mister 2009
Golden Girls

TECNICA IN CAMPO

programmazione mensile, prevedo una
programmazione settimanale che tie-
ne conto delle indicazioni derivanti
dalla partita del campionato, organiz-
zata su quattro allenamenti settima-
nali dove il primo & soprattutto di
recupero, il secondo e terzo di elevata
intensitd muscolare e mentale, il quar-
to di velocita e reattivith neuro-
muscolare. Nei periodi di sosta I'impo-
stazione varia in perché la mancanza
della partita il sabato mi permette di
lavorare ad alto impegno muscolare e
mentale anche il luned.

B Hai un modulo preferito?

Teoricamente mi piace il 3-4-3 con il
rombo a centrocampo modello Olandese,
in pratica perd non sono ancora riuscita
ad applicarlo alle mie squadre. In questi
anni ho applicato diversi moduli che pre-
vedevano siala difesaa 3 che a4 aseconda
delle caratteristiche delle giocatrici a
disposizione. Ha centrocampo mi piace
avere una giocatrice davanti la difesa con
compiti di regia, d'impostazione.

Scoprile gallery esclusive e tutte le novita
dedicate al Calcio Femminile sul sito web
di Calcio lllustrato

FOCUS SU > LA STORIADEL CLUB

Una passione
in crescendo
continuo

|lcalcio femminile approda a Reggio
Emilia nel 1976 e, solo dopo 3 annila
squadradenominata A.C.S. Croce
ottiene la promozione in Serie B. Alla
fine del 1981 assume il nome di
Reggiana Calcio Femminile. Sono
periodi difficili, con trasferte
massacranti, soprattutto quando la
squadra viene inclusa nel girone
meridionale della Serie B. Nella
stagione agonistica 1985/86,
presidente Giandomenico Gozzi, la
societa compie il grande salto nella
massima serie vincendo con grande
superiorita il proprio girone. La
Reggiana, con laiuto economico
dallindustriale Renzo Zambelli che
ne diviene anche Presidente nel
1987, disputa nei primi due anni
dignitosi e combattuti campionati
conquistando un onorevole 6°e 7°
piazzamento. Ma nella stagione
1988/89 la Reggiana gettalabase di
un programma serio per un grande
futuro. Larrivo di atlete di
esperienza portano la Reggianaa
vincere 3 scudetti (89/90-90/91-
92/93) e due Coppa ltalia (91/92-
92/93).1192/93 sara lanno
dellaccoppiata vincente. Campionato
e Coppa Italia, lanno dellesaltazione e
della delusione, il Cav. Zambelli per

motivi di salute e diulteriori impegni di
lavoro lascia, ma non abbandona, la
societa e quella che erala seconda
squadra, la giovanile che gia aveva
militato in Serie C fuori classifica,
diventa lanaturale continuita diquella
maggiore, bellissima e probabilmente
irripetibile. Alla guida della societ3 ora
c'& Betty Vignotto, ex capitano e
giocatrice della Nazionale Italiana.
Alla prima esperienza la squadra, che
nel frattempo cambia denominazione in
A.C. Reggiana Femminile, manca la
promozione ai Play-off: nel 95/96 vince
il campionato ma per ragioni di ordine
economico rinuncia e, le ragazze lanno
dopo doppiano limpresa acquisendo
nuovamente la promozione in Serie B.
Conlimpegno e conaiuto diaziende
del comprensorio ceramicodella
provincia la Vignotto riesce a garantire
alla squadrail ritorno inun campionato
di categoria Nazionale. Dopo sei
stagioni consecutive inserieBe conla
promozione dallA2, la Reggiana
Femminile approda nuovamente nel
2003 in Serie A. Primo anno di
transizione con una salvezza giuntain
extremis poi nella stagione 2004-2005,
alla guida della reggiana Milena
Bertolini, la formazione maggiore
conquista conun ottimo campionatoil
quarto posto in classifica che le ha poi
permesso di disputare laUefa Women's
Cup. Nell'ultima stagione (sesta
stagione consecutiva in serie A) si
posiziona al 4°posto e vince la sua
Terza Coppa ltalia.

LA TERZA

LaReggiana
Femminile posa
difronte al trofeo
conquistato

nel giugno scorso
dopoun'accesa
finale contro

le campionesse
d'ltalia della Torres

N '._‘f' ..
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T CALCIO FEMMINILE s

TUTTIINUMERI
DI FINE STAGIONE

Pur mancando ancora ['assegnazione della Supercoppa attivita
agonistica si & conclusa al termine di un'annata piena e sempre
entusiasmante, che ha visto la Torres regina del massimo campionato

ll Calcio Femminile é sport vero, puro,
senza violenza nei campi e fuori, e questo
2010 palpitante ha confermato la felice ten-
denza. Un anno conclusosi con la vittoria, in
Serie A, della Torres, con 60 punti in clas-
sifica e 19 vittorie su 22 gare giocate.
La Serie A2 ha visto, nel Girone A, trionfa-
re Mozzanica e Sudtirol, e nel B Upea
Orlandia e Primadonna Firenze; le quat-
tro squadre hanno cosi ottenuto la promo-
zione alla massima Serie.

La Serie B ha chiuso la sua Stagione con
la promozione in A2 di Multedo (Girone A),
Exto Schio (B), Imolese (C) e Marsala (D).

In Serie A la classifica cannonieri vede
iridarsi Paola Brumana del Graphistudio
Tavagnacco, con 24 reti, seguita da Angeles
Parejo Jimenez della Reggiana, con 20 gol.

La Reggiana ha trionfato in Coppa Italia,
imponendosi sull'agguerrita Torres in una

UNA COPPA PER DUE

spettacolare finale conclusasi ai tiri di rigo-
i re. Al Venezia Casiné spetta la palma per il
: maggior numero di angoli battuti, 74 in 22
gare, con una media di 3,36 a partita, mentre :

il Graphistudio Tavagnacco detiene il

¢ record di rigori assegnati con sette tiri con-

cessi, 4 in casa e 3 fuori.

¢ Lasquadra piii giovane risulta essere
¢ il Torino, con un’eta media di 20,4 anni,
: mentre la rosa piti confermata nella Sta-
: gione 2009/2010 ¢é stata quella del Chia-
¢ siellis, con 18 atlete confermate. Fra le
¢ curiosita, il risultato pili pesante & stato
: un 101 alla sesta di andata; Bardolino
Verona-Lazio. Le giornate piu ricche per
numero di reti effettuate sono state la sedi-

cesima e la ventiduesima,
entrambe con 28 gol.

Il Calcio Femminile italiano ha offerto

quest’anno alla Serie A 311 atlete (39 por-

Il Presidente della Reggiana Betty Vignotto e il Vice Presidente Massimo Menighetti
si godono il meritato trionfo in Coppa Italia dopo la finale contro la corazzata Torres

chiusesi :

tieri, 96 difensori, 115 centrocampisti e 61
attaccanti), gli Usa ne hanno portate 4 (1
portiere, 2 centrocampisti ed un attaccan-
te), il Brasile 3 (un centrocampista e due
attaccanti), la Slovenia 2 (un centrocam-
pista ed un attaccante); seguono poi con
un’atleta Guinea Bissau (difensore), Fin-
landia e Canada (centrocampista), Mon-
tenegro e Spagna (attaccante).

A livello arbitrale il maggior numero di
gare dirette va diviso per sei: Cigana di
Pordenone, Saccenti di Modena, Malandra
di Avezzano, Fossanova di Milano, Gentile
di Lodi e Vettorel di Latina hanno diretto
ognuno 4 gare in Serie A, con una media
totale del 18%. La giornata con il maggior
numero di cartellini rossi, quattro, € stata
la diciannovesima del 24 aprile.

'C OPPA ITALIA

ALLAREGGIANA
LA COCCARDA

stata Capo d'Orlando |a capitale del

Calcio Femminile, lo scorso 12 giugno
quando al termine dellaFinal Six, [~
Reggiana si ¢ aggiudicatail trofeo
battendo per 7-b ai tiri dirigore la Torres,
dopo che anche i supplementari si erano
conclusi sullo 1-1. Un folto ed

pubblico ha poi

accompagnato con calore la gara, anche
grazie alla'sorpresa' diRaitv, che ha
deciso di trasmettere su Rai Sport 1la
diretta televisiva,

TORRES (4-4-2)

Criscione Arianna; Manieri Raffaella,
Valenti Valentina, Tona Elisabetta, Cortesi
Martina; Sorvillo Maria (5 st Pintus
Tamara), Stracchi Daniela, Domenichetti
Giulia, Fadda Alessia (20’ st lacchelli
Selenia); Panico Patrizig, lannella Sandy: a
dispasizione dellAllenatore Salvatore
Arca, Cupido Michela, Razzoli Roberta,
Carboni Fiorella;

REGGIANA (4-2-31)

Vicenzi Silvia; Giubertoni Elisa (12'1ts
Fragni Debora), Magrini Valeria, Neboli
Laura, Barbieri Lara; Brutti Veronica (30’
st Casile Roberta), Nasuti Giulia; Spina
Betty, Vicchiarello Evelyn, Parejo Angeles;
Sabatino Daniela; a disposizione
dellAllenatore Milena Bertolini Tasselli
Sabring;

MARCATORI: 5'pt Sabatino (RE), 30'st
lannella (T).
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T ABRUZZO

MODELLI DI FAIR PLAY

UN PREMIO AL MOVIMENTO

BEST AWARDS

Il rappresentanti del calcio regionale hanno celebrato a Pescara la prima
edizione del “Best Awards Abruzzo”, un momento di festa per riunire
lintero ambiente dopo una stagione intensa e ricca di spunti

A promuovere evento, lo stesso
Presidente Daniele Ortolano,
in collaborazione con Pharma-
pit1 Sport, sponsor “storico” del
Comitato, e gli organi di stampa
regionali, tutti presenti all'impor-

tante kermesse. “E un modo per
festeggiare chi si ¢ distinto per
meriti particolari, al di 1a dei
risultati ottenuti in campo, cele-
brando cosi le migliori sfaccetta-
ture che il nostro calcio dilettanti-
stico rappresenta con tutto il suo
sistema valoriale” - ha sottoline-
ato Ortolano, entusiasta per la
massiccia partecipazione e per la
bella serata trascorsa tra amici e
uomini di sport.

A vivacizzare l'evento i due
conduttori televisivi Grazia Di
Dio e Luigi Aurelio Pomante,
che hanno gestito con maestria i
tempi delle consegne dei premi e
le performance cabarettistiche di
Gabriele Marconi. La giuria ha
dovuto lavorare a fondo per sce-
gliere i vincitori: nella categoria

“Miglior Giocatore” questii vin-
Andrea  Clementoni
(Mosciano Calcio - Eccellenza),

citori:

Emanuele Bonelli (Casalincon-
trada 2002 - Promozione), Marco
Sperandio (Valle Aterno Fossa -
Prima Categoria) e Loris Di Nun-
zio (Audax Palmoli - Seconda C.).
Grande attesa anche per i premi
al “Miglior Allenatore”, sezione
che ha visto la vittoria di Gennaro
Grillo (Mosciano Calcio - Eccel-
lenza), Luigi Carosella (Virtus
Cupello - Promozione), Attilio
Tuzi (Ortigia - Prima C.) e Fabio
Sanguedolce (Virtus Ortona 2008
- Seconda C.). Proseguendo sono
state premiate le “Migliori
Societa”: Alba Adriatica (Eccel-
lenza), Martinsicuro (Promozio-
ne), Mutignano (Prima C.) e
Castellamare Pescara Nord
(Seconda C.); "Premio Speciale”
anche per il S.Gregorio (Secon-
da C.), meritevole per aver affron-
tato una stagione sportiva diffici-
le, in chiave post-terremoto,

GRANFINALE

Il Presidente Daniele Ortolano (al
centro) chiude la cerimonia di
premiazione insieme alla giuria
dei giornalisti e ai presentatori

ottenendo grandi risultati ed elogi
da pit1 parti.

Nella categoria “Miglior Cal-
ciatrice” ¢ stata premiata la
talentuosa Asia D’Innocenzo
(Memy Team Giulianova - Serie
C regionale), mentre per il “Cal-
cio a Cinque” hanno ricevuto il
riconoscimento le societa CUS
Chieti e Aragonese C5, distintesi
rispettivamente nell’attivita gio-
vanile e in quella femminile. Una
vera e propria acclamazione per
i tre premiati nella categoria
“Miglior Giovane”: Alessandro
Massa (Spal Lanciano), Eugenio
Calvarese (Alba Adriatica) e
Manlio D’Amico (Castel di San-
gro) hanno ricevuto il riconosci-
mento per essere stati i protago-
nisti della vittoria della sele-
zione Juniores Abruzzo al

Premioegiuria
Abruzzesidoc

La giuria del premio
"Best Awards Abruzzo
2010" ¢ stata presieduta
dal noto giornalista de

“Il Centro” Stefano De
Cristofaro, firma del calcio
regionale dallaAalla Z,
esperto sia dei campionati
professionistici che delle
categorie dilettantistiche.
Al suo fianco un pool di
addetti ai lavori di sicuro
affidamento come Nando
Di Giovanni, Gianluca
Lettieri, Alfredo Di Marzio,
Orlando D'’Angelo, Roberto
Di Sante, Giovanni
Marcucci, Giulio Misticone
e Marco Tancredi, tutti vali-
di collaboratori del sito
web patrocinato dal
Comitato regionale www.
abruzzocalciodilettanti.it,
gestito sempre con mae-
stria da Angelo Colazilli.
Abruzzese al 100% la giu-
ria, ma ancora piti abruzze-
se il premio consegnato

ai vincitori, una riproduzio-
ne in pietra della Maiella
del celeberrimo Guerriero
di Capestrano, statua
simbolo della regione

e delle sue genti.

Torneo delle Regioni, ma
anche per essere stati poi convo-
cati nella Nazionale Dilettanti di
Mister Polverelli. Premiato
anche il “Miglior Arbitro” del-
la stagione, Dionisi della sezione
de LAquila. Consegnati poi alcu-
ni “Premi Speciali” per gratifi-
care le societa che hanno porta-
to lustro al calcio abruzzese:
Pescara (allenatore
Eusebio Di Francesco), Chieti

Calcio
Calcio (allenatore Vincenzo
Vivarini), Teramo Calcio, Daf
Montesilvano, River 65, Monto-
rio 88, Rappresentativa Junio-
res Abruzzo (allenatore Mauri-
zio Cialini e Allenatore in 2a
Pierluigi Iervese).
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NI AVENETO 222

"UNPALLONE DI SPERANZA"

- Il progetto del Sgs
Veneto haregalato
un po' digioia
aragazzi disagiati
e hainsegnato loro
il valore delle

regole per imparare :

arispettare se
stessi e gli altri,
all'insegna Fair Play

b rair Play & uno strumento
fondamentale per la crescita di
tutti i giovani, dentro e fuori dal
campo: € questo il senso profon-
do di “Un pallone di speranza -
Le regole del calcio”, progetto
formativo realizzato dal Settore
Giovanile e Scolastico del Comi-
tato Regionale Veneto che nei
mesi scorsi ha coinvolto gli ospiti
del Carcere per Minori (IPM)
di Santa Bona di Treviso.
All'iniziativa hanno collabora-
to la Delegazione Provinciale
FIGC e I'AIA di Treviso. Nella
prima fase del progetto - da

dicembre 2009 a marzo di
quest'anno - i ragazzi dell'istituto
hanno seguito un ciclo di “lezio-
ni” (due a settimana), tenute da
uno staff formativo che com-
prendeva un arbitro, un tecnico
ed un preparatore atletico.
Scopo di questi incontri, non
solo far conoscere ai giovani par-
tecipanti le regole del caleio, ma
anche insegnare loro a sviluppa-
re diverse competenze sociali e

: comunicative ed educarli al

rispetto di se stessi e degli altri,
reprimendo intolleranza e vio-
lenza in favore di un comporta-
mento corretto e leale.
Superata l'iniziale diffidenza, i
ragazzi del carcere hanno rispo-
sto con grande entusiasmo
all'iniziativa, che prevedeva pro-
iezioni di filmati per capire le
regole, allenamenti, confronti

tecnico-informativi. Sempre in
questa fase, ci sono stati due
incontri “ufficiali” per i giovani
carcerati, che hanno sfidato pri-
ma gli studenti dell'Istituto

! Scotton di Bassano del Grappa
! e poi una rappresentativa della
. sezione AIA di Treviso. Alla
. fine di entrambi i match si &
¢ tenuto il “terzo tempo”, curato e
: organizzato dagli stessi ragazzi
¢ delliistituto penitenziario.

LA SECONDA FASE

In questa fase di “Un pallone

: disperanza” (terminata nel mag-
¢ gioscorso) si € concentrata anco-
¢ ra di piu sull'aspetto tecnico e

¢ sul lavoro in campo.

In questo periodo, infatti, i

i giovani coinvolti si sono allenati
. due volte alla settimana, in
vista di un torneo a cui hanno
: preso parte alcuni istituti scola-
stici della zona e che si e conclu-
: socon la finalissima tra i ragazzi
: dell'TPM e gli studenti dell'Isti-
- tuto Alberini di Lancenigo di
Villorba, primi in una classifica
: che, assieme ai risultati del cam-
po, teneva in considerazione il
: Fair Play, il rispetto delle decisio-
: ni arbitrali, le sanzioni discipli-

GRIDO DI GIOIA
L'esultanza dei giovani
vincitori del Torneo Fair Play

MODELLI DI FAIR PLAY

nari ricevute, il gioco di squadra.
L'iniziativa ha di coinvolto non
solo i ragazzi, ma anche le guar-
die dell'istituto penitenziario
che in alcune partite del torneo
sono scese in campo a fianco dei
giovani carcerati. E proprio a
testimonianza della riuscita del
progetto la direzione dell' TPM di
Santa Bona ha gia chiesto agli
organizzatori di continuare
questa esperienza anche nei
prossimi mesi.

CALCIO FEMMINILE

merba

Nella splendida cornice
dei Colli Euganei, a
Torreglia (Padova), serata
difesteggiamenti per le
ragazze della

ntativa
Femminile Under 15 del
Veneto, laureatesi campio-
nesse d'ltalia nelle finali di
categoria del 4 luglio scor-
so aCianciano Terme
(Siena). La squadra del
selezionatore Daniele
Zottisieraimpostal-0
nella finale contro la
Lombardia, dopo aver
superato Campania e
Piemonte nei turni prece-
denti. Presenti quasi tutte
le atlete (salvo chieragia
in vacanza...) accompagna-
te dai genitori, lo staff
della rappresentativa, i
vice-commissari Silvano
Turrin e Gianni

ro, il coordinato-
reregionale de SGS
Giuseppe Ruzza, Michele
Bettin e Franco De Porti
del CRV. In un'atmosfera
gioviale, le belle e simpati-
che calciatrici sono state
omaggiate di alcuni gad-
get, ed in particolare della
maglia ricordo

nesse d'ltalia
2010". Una serata di festa,
dunque, per chiudere in
bellezza la stagione sporti-
va 2009-2010, con l'augurio
di poter celebrare nuovi
successi il prossimo anno.
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