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TEETNCALCIO FEMMINILE i

TUTTIINUMERI
DELLA SERIE A 2010/2011

* llmassimo campionato femminile ha vissuto quest'anno
una stagione estremamente positiva, con la classifica
dominata senza patemi dalla Torres di Mister Salvatore Arca

Una Stagione da ricordare, quella ap-
pena trascorsa, per I'intero mondo del
calcio femminile italiano, non soltanto
per gli epocali cambiamenti in seno
alla struttura gestionale, ma anche e
soprattutto per gli eccezionali risultati
riportati in campo da tutte le squadre
partecipanti ai Campionati.

In questa sede si riportera qualche
cifra relativa alla sola Serie A, che pos-
sa dare il polso di un intero sistema
in evoluzione positiva. La Torres ha
stravinto un Campionato, con la for-
mula delle 14 squadre, riportando 76
punti in classifica, staccando Pottimo
Graphistudio Tavagnacco, al secondo
posto, di ben 13 lunghezze. Non solo, i
meriti delle sarde di mister Salvatore
Arca, gestite dall’inossidabile Presi-
dente Marras, con un 96%, mettono nel
carniere la percentuale pit alta di vit-
torie, 25 su 26, di cui 12 su 13 in casa e
13 su 13 in trasferta.

CAMPIONATO
DA RECORD

In totale, nell’arco dell’intero Cam-
pionato, sono state segnate 628 reti, di
cui 329 in casa e 299 in trasferta. Sem-
pre la Torres, con la leggenda Patrizia
Panico, aggiunge anche l'oro della clas-

sifica cannonieri. La bomber romana,
infatti, ha realizzato 26 reti su 22 gare
giocate, seguita da Daniela Sabatino del
Brescia, con 25 reti su 26 partite. Se-
guono due atlete del Graphistudio Ta-
vagnacco, Penelope Riboldi (19 su 25) e
Tatiana Bonetti (18 su 25).

Il risultato, al triplice fischio, piti fre-
quente (16 su 26) della Stagione ¢ stato
il classico 1-0, segnale della sostanzia-
le equita atletico-agonistica dei team
chiamati in campo. Con una media di
20,5 anni, ¢ stato il Torino la squadra
con leta media pit1 giovane, seguita
dai 20,6 della Roma, 21,7 del Bardolino
Verona e 22 del Venezia Casino. Chiu-
de l'ideale parentesi il Chiasiellis con
26,4 anni di media su 25 atlete in rosa.
Alla Roma ed al Torino, pari merito,
va la palma della rosa pit conferma-
ta dalla Stagione 2009/2010 a quella
2010/2011, con 20 calciatrici rimaste
nella Capitale. Seguono Venezia Casi-
no e Mozzanica con 17 atlete.

Le calciatrici presenti nella rosa in
campo per tutte le 26 giornate del Cam-
pionato sono 18: Girelli (Bardolino Vero-
na); Alborghetti, Boni, Brunozzi e Saba-
tino (Brescia); Vicchiarello (Chiasiellis);

Guagni e Leoni (Primadonna Firenze);
Zorri (Lazio); Nasuti e Spina (Reggiana),

4
RIFORME LND

INSEDIATO IL NUOVO
CONSULTIVO

gliinizi del mese diluglio, nella sede di

Corsod'taliain Roma, alla presenza
del Commissario Straordinario della
Divisione Calcio Femminile, nonché
Presidente della Lega Nazionale Dilettanti
e Vice Presidente Figc Carlo Tavecchio,
sié tenuta la riunione di insediamento del
neanato Comitato Consultivo, il cuilavoro
sara coordinato dal Vice Presidente della
LND Antonio Cosentino. || Comitato, del
quale fanno parte le Signore Elisabetta
Cortani, Ida Micheletti e Santina
Pompermaier, avra la funzione di
comprendere, confrontandosi con quella
che é larealta del calcio femminile - con le
sue leistanze, lerichieste, le potenzialita
e lavolonta di crescita -, le esigenze del
sistema locale e nazionale, coadiuvando
il lavoro del Commissario.

Barreca (Roma); Dalla Giacoma (Sudti-
rol); Martinelli (Graphistudio Tavagnac-
co0); Russo (Torino); Motta e Tona (Tor-
res); Lotto (Venezia Casino). Il Brescia
detiene il primato dell’imbattibilita,
con 8 partite e 650 minuti circa a rete
inviolata; a ruota la Torres con 7 gare e
circa 590 minuti. Al contrario, invece,
va a Venezia Casino, Reggiana, Firenze
Primadonna, Lazio ed Orlandia 97 Ran-
dazzo Energy Team la palma di societa
che hanno trascorso il maggior numero
di gare, cinque, senza segnare reti.

LE SQUADRE DA BATTERE

Le formazioni di Torres e Graphustudio
Tavagnacco schierate in occasione
della Coppa Italia dello scorso anno
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NI EEEIN TS ICALABRIA

INIZIATIVE E TORNEI

CALCIO FEMMINILE

SOSTENERE IL CALCIO INROSA

Il Comitato Regionale sta impegfnando da alcuni anni energie e risorse

con l'importante obiettivo di di

ondere sempre pil sul territorio il Calcio

Femminile, creando un movimento solido anche sotto il profilo tecnico

RAGAZZE DETERMINATE
LaRappresentativa femminile in occasione del Torneo delle regioni 2011 a Fiuggi

Il Presidente Saverio Mirarchi
e il suo Cr nel corso degli ultimi
anni hanno lavorato moltissimo
per la crescita del calcio dilettan-
tistico calabrese, non trascurando
le attivita agonistiche fisiologica-
mente meno irradiate dalla luce
dei riflettori. Ed & proprio asse-
condando questa filosofia che si
¢ dedicata parecchia attenzione al
settore femminile, gestito da An-
na Russo. La stessa Responsabile
: che anche nella veste di tecnico
i «della Rappresentativa & riuscita
a togliersi qualche soddisfazione,
non sfigurando al Trofeo delle
Regioni della primavera scorsa.
La Calabria - ancora lonta-
na dalla qualitd di rendimento
offerta da corazzate quali Pie-
monte Valle d'Aosta, Lombardia,
Veneto e Lazio, dove il football

n??

“in gonnella” si & consolidato

nel tempo - non é pero la cene-

rentola d’Ttalia. Anzi. Determi-
nati indicatori dicono lesatto

: contrario. La Russo sovrintende

un campionato unico di Serie C

¢ che 'annata appena conclusa ha

visto ai nastri di partenza sette
squadre. Un po’ poche, ma sem-
brano esserci i presupposti per
implementare il numero delle

¢ societa iscritte alla rassegna.

UNA REGIONE
CHE AMAIL CALCIO

Alcuni mesi fa - in occasione
del concentramento per il Cen-
trosud di Cosenza, organizzato
per il Torneo Under 15 - la coor-

:dinatrice ha gettato le basi per fa-
: vorire la costituzione di due nuovi
. club in altrettante importanti zo-

ne della Calabria. 11 riferimento &
allentroterra della sponda ionica
catanzarese, nello specifico si par-
ladi Cardinale, e alle falde del Pol-

lino, segnatamente Castrovillari-
Frascineto. Un dato positivo, che
lascia ben sperare per lo sviluppo
futuro del movimento in rosa.
L'idea e di dar vita a una compe-
tizione in cui a fronteggiarsi siano
formazioni con alle spalle club
organizzati e magari pronti a reg-
gere I'impatto del grande salto in
B. Una competizione nazionale,
nella quale per far bene servono
parecchi quattrini e in particola-
re tanta competenza nellallesti-
mento del gruppo.

Un modo per permettere a un
sodalizio della regione di attrez-
zarsi al meglio sarebbe quello di
bloccare, previa rinuncia da parte
della compagine primatista alla fi-
ne della stagione, la promozione
nella categoria superiore. Propo-
sta di cui si discutera - arrivando
alla ratifica solo in caso di unani-
me approvazione dei vertici diri-
genziali coinvolti - nella riunione
gia programmata alla vigilia del
torneo 2011/2012, che iniziera
domenica 13 novembre col con-
sueto prologo dei turni d'esordio
della Coppa. Le varie contendenti
dovranno cercare di emulare la
Polisportiva Pro Reggina 1997,
che ha fatto incetta di successi.

Tra tutti forse il piti ricco di si-
gnificati in termini sportivi, ovve-
ro il Premio Disciplina. Alle spalle
delle atlete dello Stretto le colle-
ghe delPAsd Queen Piana. Altra
bella realta del panorama in rosa
della Calabria il Cus Cosenza, te-
am brutio che va avanti grazie an-
che e soprattutto al sacrificio delle
sue giocatrici. Ragazze che si oc-
cupano della preparazione delle
trasferte e di altri aspetti logistici.

le Gitficolta

nna Russo, responsabile

del calcioriservato alle
donne della Lnd Calabria
nonché direttore tecnico
della Rappresentava in
rosa, si dice ottimista per
la stagione sportiva che
prendera il via il prossimo
autunno. "Di problemi da
fronteggiare - spiega - ce
ne sono tanti, a cominciare
dalla generalizzata
crisi economica che
investe anche il nostro
movimento. Soprattutto
a livello dilettantistico
e nel Meridione. Senza
dimenticare laltrettanto
nota e consueta carenza
di campi in cui poter
disputare le gare e allenarsi.
Ma a far da contraltare a
questi fattori di criticita,
emergono elementi di
segno diametralmente
opposto che lasciano ben
sperare almeno in vista
dellimmediato futuro. Il
livello d'attenzione pare
increscita e localita
situate in importanti zone
della regione potrebbero
presto dare un notevole
contributo all'ampliamento
del settore. Per quanto ci
riguarda come Federazione
e Lega-conclude -
dobbiamo continuare a
impegnarci a fondo per
ottenere risultati concreti
che premierebbero
anche il grande sostegno
offertoci dal Presidente del
Comitato, Saverio Mirarchi.
Alui é atutto il consiglio
direttivo vorremmo peraltro
dedicare un buon risultato
ottenuto inun torneo
nazionale da una Selezione
femminile”.

. Il Comitato
riserva da sempre
particolare
attenzione

fgnfmlm e
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U15 FEMMINILE E SCUDETTO

Altermine delle finali nazionali disputate a Chianciano Terme, in Toscana

la giovani calciatrici della Rappresentativa Under 15 escono vittoriose
dopo aver battuto le storiche rivali del Veneto, campionesse in carica

TUTTE LE CAMPIONESSE

Alessia Piazza  (Real Libertas Como)

Valentina Bergamaschi [ oravaie)

Giorgia Bertolotti (Brescia Fermminile]

Viola Brambilla (Fiammamanza)

Giulia Fusar Poli [Pianenghese)

Aurora Galli {Femminile Inter Milano}

Nicole Garavelli (Mozzanica)

Giulia Lusuardi (Fulgor Lodivecchio)

Elisa Mele (Brescia Fermminile}

Elena Pisani Milan)

Annachiara Possenti {Mazzanica)

Gabriella Zanardo {Real Meda)

Federica Rizza {Fermminile Inter Milaro)
.~ Alessia Scala {Cremona Femminile)

Marta Vergani {Real Meda)

Francisca Yeboaa (Real Libertas Coma]

Laura Ghisi (Giovanile Brescia)

LO STAFF

Cecilia Cristei Responsabile Regionale Calcio Femminile

Giuseppina Anelli Dirigente accompagnatore

Giancarlo Meroni Allenatore

Gianfranco Vender ~ Medico

Roberta Menegon Massaggiatore

Anne McCallum Collaboratore

: RIVINCITA
: COMPLETATA

LaRappresentativa Under 15

reg&unale cheha trlmnfato a

Cié che non era riuscito alla
Rappresentativa Femminile
maggiore al Torneo delle Re-
gioni, riesce invece all'Under
15 regionale della Lombardia
che si cuce sul petto lo scu-
detto di categoria all’esito
del concentramento finale di
Chianciano. Mentre al TDR
a Fiuggi il cammino della tito-
lata selezione rosa si era arre-
stato in semifinale, solo ai calci
di rigore, contro il Piemonte
Valle d’Aosta poi vincitore del-
la manifestazione, le ragazze
dell'Under 15, superato in
scioltezza il girone elimina-
torio disputato a Novi, hanno
brillantemente guadagnato in
terra toscana anche l'accesso
alla finalissima nazionale.
Avversario per il titolo il Ve-
neto, tradizionale competitor
della Lombardia nel Calcio
Femminile, nella medesima
finale disputata durante la
precedente edizione che ave-
va arriso alle venete. Stavolta,
ad avere la meglio sono state
le lombarde, vittoriose per 1-0
grazie al gol della Bergama-
schi sul finire del terzo tempo
di gioco. Poi la festa, scatenata
dal trofeo consegnato dal pre-
sidente nazionale del Settore
Giovanile e Scolastico Gianni
Rivera al capitano delle bian-
coverdi Elisa Mele e condivisa
da giocatrici, dal tecnico Me-

INIZIATIVE E TORNEI

LE VINCITRICI

Bresciae
Mantovaaltop

ono Brescia e Mantova le
Rappresentative campioni
del Torneo delle Province, le
cui finali si sono disputate
nel prestlgloso stadio
Stngag ia"di Como. Nella
Giovanissimi, inun
classico derby con Bergamo, i
bresciani falliscono un penalty
conil capitano Plodari in
avvio digara, ma passano
invantaggio sul finire del
primo tempo per raddoppiare
ad inizio ripresa; gli orobici
accorciano le distanze ma
non trovano la via del pari.
Avvincente la finale Allievi
in cui, nella ripetizione del
match conclusivo della scorsa
edizione, hanno stavolta la
meglio ai rigori i virgiliani.
Bergamaschi due volte avanti
e due volte raggiuntinei tempi
regolamentari, poil'errore sul
primo tiro dal dischetto che
spiana la strada aMantova.
Le Rappresentative di
Brescia e Mantova, premiate
sul campaodal Presidente CRL
Felice Belloli e dallo staff della
Delegazione di Como che ha
ospitato le finali, succedono
nell'albo doro rispettivamente
aMilano e Bergamo.
Torneo delle Province
Finale Giovanissimi
Brescia-Bergamo 2-1
Finale Allievi
Mantova-Bergamo 6-5dcr
(2-2)

roni, dalla responsabile regio-
nale del settore Cristei, da tutti
i dirigenti lombardi e anche
dal nutrito pubblico di fa-
miliari e sostenitori accorsi al
Comunale di Chianciano Ter-
me a supporto delle portaco-
lori lombarde, certamente non
nuove a simili risultati: anche
nel 2009 a Lignano Sabbiado-
ro le giovani leve del CRL ave-
vano conquistato lo scudetto
che riportano ora in Regione a
conferma della bonta del set-
tore femminile locale, anche
a livello giovanile.
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I BOLZANO

MOVIMENTO IN ASCESA

In provincia di Bolzano la "febbre" per il calcio Femminile sta vwendo
unmomento di crescita costante, come confermano i numeri
e la partecipazione digiocatricie appassmnatz siaragazzi che ragazze

E in costante e progressiva
ascesa il movimento del calcio
Femminile in provincia di
Bolzano. Aumentano le squa-
dre e aumenta I'interessa in ogni
angolo dell’Alto Adige e non solo
sulle ali dell’entusiasmo susci-
tato dal recente campionato del
mondo nella vicina Germania,
a cui hanno assistito con inte-
resse molti “addetti ai lavori”
del calcio in rosa sudtrolese.
Il torneo iridato sicuramente
ha conferito nuovi impulsi e ali-
mentato Ientusiasmo di mold,
come conferma Petra Sanin,
Responsabile del settore:

“Il mondiale vicino a casa é
stato seguito direttamente e in
televisione con grande parteci-
pazione da molti appassionati
della nostra provincia. Sicura-
mente ha rafforzato la passio-
ne di molti: dirigenti e ragazze,
alimentando linteresse e la
curiosita di molte giovani, de-
siderose di provare a giocare a
calcio. Ovviamente tutto questo

ci fa piacere e va a rafforzare un
movimento che gode di buona
salute, forte di oltre un migliaio
di tesserate. Un numero rilevan-

. te in considerazione della voca-

zione sportiva della provincia
di Bolzano, che conta meno di
mezzo milione di residenti”,

PUNTE
DIDIAMANTE

Le formazioni che spiccano
nel panorama del Calcio Fem-
minile sono oggi Siidtirol Vintl
Damen, che nonostante la re-
trocessione dalla Serie A ha fon-
date ambizioni di ripescaggio e
lo Ssv Brixen Obi, militante in
Serie B. La base ¢ estesa:

“Si gioca da Cadipietra a La-
ces e fino a Cortina allAdige -
sottolinea Petra Sanin - con due
societa operative nel femminile
a Bolzano: la Stella Azzurra e
il Bozner, nel capoluogo si po-
trebbe sviluppare ulteriormen-
te il movimento e questa é la
sfida per il futuro. La zona con

CEUEERCTEECILELELERRE LRI ERREEERL !

il maggior numero di squadre
e quella del meranese”. Dodici
le squadre iscritte alla Serie
C regionale, 20 le formazio-
ni protagoniste dell’edizione
2011/2012 del campionato di
Serie D provinciale, che ospita

due compagini del vicino Tren-

tino. Nove squadre under 14
giovani calciatrici giovanissime
e cinque compagini pulcini.

“La stagione scorsa - pro-
segue Petra Sanin - ¢ stata piu
che positiva, allinsegna di un
trend crescente. Lepilogo
della stagione ha avuto come
teatro lo stadio di Laces, in Val
Venosta, che ha ospitato la fi-
nale della terza edizione della
Coppa Provincia femminile e il
torneo finale riservato alla ca-
tegoria giovani calciatrici gio-
vanissime e puleini”,

FUTURE CAMPIONESSE
Le giovanissime calciatrici U14
del CF Vipiteno Sterzing

al termine del Torneo di categoria

INIZIATIVE E TORNEI

achdem Unterland (Tramin),

dem Burggrafenamt
(Naturns)und dem Pustertal
(Sand in Taufers), nurumdie
Austragungsorte seit 2008
zunennen, war diesmal der
Wipptaler Hauptort Sterzingan
der Reihe, um am 4.und 5. Juni die
Verbands-Endspiele auszurichten.
EswarenFinaltage wie sie
imBuche stehen Uber 1000
Zuschauer wurden zu dendrei
Titel-Entscheidungen bei Junioren,
A-und B-Jugend sowie zu den drei
Pokal-Endspielengezahit. Dass
demzahlreichen Publikumauch
guterund vor allem spannender
FuBball gebotenwurde, bewiesen
die knappen Spielausgange.

Neumarkt, Gewinner der

B-Jugend-Meisterschaft, feierte
imFinale gegen Pool Leifers
dank der Tore von Spolaore und
Giovanelli einen 2:0-Sieg, Mit 21
setzte sich dagegen der Bozner FC
im Junioren-Endspiel Virtus
DonBosco Bozendurch(Tore:
Brugger, Weissensteiner bzw. Osti).
Gar erstim Elfmeterschiefen
wurde das A-Jugend-Finale -
zwischen Atletico Bozen und
demFCBozen 96 entschieden,
I:1lautete der Spielstand nach
reguldrer Spielzeit und Treffern
von Zahid bzw. Capaldo. Im
StrafstoRschieRen hatte Atletico
mit 5:4 das bessere Ende fir sich.
Spannung pur boten auch die drei
Cup-Endspiele. Bis zur 88 Minute
musste manim Erstliga-Duell
zwischen Sarntalund Schlern
warten, ehe Norbert Kienzl fiir die
Sarnerins Schwarze traf. Gar indie
Verlangerung gingen tags darauf
die beiden Endspiele der 2. und 3.
Amateurliga. Feldthurns (2 Liga)
filhrte zwar mehr als 70 Minuten
gegen Schlanders mit 1.0 (Tor:
Griessmair), doch Trentingliickte
inder 80.Minute der Ausgleich fiir
die Vinschger, eher Unterthiner
inder Verlangerung mit einem
Elfmeter das 2 fiir Feldthurns
fixierte. Plaus (3 Amateurliga)
lag gegenWengen durchTore
von Franzelinund Perkmann zur
Pause bereits mit 2:0 vorne, doch
Ploner (66,) undElzenbaumer(90.)
schafftennochden Ausgleich, ehe
Verginer die Wengener mit seinem
Treffer zum 3:2Sekundenvor dem
Schlusspfiff der Verlangerung
jubeln lieR.
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TECNICA IN CAMPO CALCIO FEMMINILE = IN PANCHINA CON SAMANTHA CERONI

Damiano Montanari

de

Leregole
"sergente”

Samantha

Conle sue tredici stagioni in Serie A eduna bacheca
colmaditrofeinazionali e internazionali, Samantha
Ceroni, ex campionessa edicona del Calcio Femminile
italiano, guidera conordine edisciplinal'Atalanta

alla conquista del campionato diA2

PIUSPAZIO
ALLE
RAGAZZE

Secondo la Ceron:

“Inltaliasipuoesi
deve fare molto di
pili per il settore
Femminile.
Apartire dal
reperimento
dirisorse ad una
maggiore ricerca
di professionalita
nel Calcio "in
rosa", al qualesi
affacciano tanti &
appassionati, @x’)
che poi, come errea
allenatori,
sirivelano paco : :
preparati’ > SAMANTHA CERONI
tenersi perditem-
po”.  L'approc-
cio al campo di
Samantha  Ceroni,
che nel prossimo campionato di A2 se- |
guira I'Atalanta Calcio Femminile, non
¢ proprio di quelli soft. Pili bastone che
carota per un‘ex icona del movimento
nazionale, anche se la risata, quando ci
sta, va bene, perché stempera la tensio-
ne e fa lavorare meglio. Quando lucidala
bacheca dei propri trofei (due scudetti,
quattro Coppe Italia, tre Supercoppe
Italiane ed una Italy Women'’s Cup) ri-

corda le ore passate a sudare i, sem-

78

pre li, nel mezzo, ad interdire e reimpo-
stare. Tredici stagioni di serie A 'hanno
forgiata, certe amicizie, come quella con
Carolina Morace, I'hanno fatto maturare,
l'opportunita che ha colto al volo qualche
mese fa le fara fare probabilmente il sal-
to di qualita. Nella prima panchina tra le
senior la meta & un calcio spumeggiante,
offensivo, “come I'Arsenal di Wenger”,
ma che nasce da un estremo rigore, den-
tro e fuori dal campo. Qui comando io,
tutto il resto e niente. Tl modello ¢ Mou-
rinho, e abbiamo gia detto tutto. Il confi-
‘ne tra odio e amore é un filo sottile lungo
a trincea. Samantha é 1, in prima linea,
difendere le sue g7iocatrici, alle quali
chiede solo di seguirla. L'esperienza c'e,

-
(% il coraggio pure. Per i risultati dovre-

mo aspettare il verdetto del campo.

- Dove nasce la passione per il cal-
io di Samantha Ceroni?

el campetto sotto casa a Ponte San
Pietro (Bergamo), dove sono nata il 26
raio 1973 e dove giocavo con mio
atello Marzio, che poi ¢ diventato
ciatore dilettante (difensore) in
za Categoria, ed i vicini. A 11 anni
mosso i primi passi nel Medolago,
in serie D, a 16 ero gia al Milan, dove &
cominciata la mia carriera”.

Durante la quale si ¢é tolta molte sod-
disfazioni.

“Ho vestito le maglie piti prestigiose,
vincendo campionati e trofei. In serie
A ho collezionato 371 presenze se-
gnando 66 gol divisi tra Milan (tre sta-
gioni), Lazio (due), Torres (quattro),
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Mistere. ..

Agenda Settimanale
VENERDI

MARTEDI

Parte tattica e parte atletica
suddivisa tra lavoro a secco e con
palla, oripetute sui 300 metrie ;
600 metri, o lavori intermittenti.

MERCOLEDI

Parte tattica, lavori diresistenza
e velocita e, quando possibile,

amichevoli.

GIOVEDI

Riroso

Fiammamonza (una), Atalanta Cal-
cio Femminile (due) e Brescia Calcio
Femminile (una). Con la Torres nella
stagione 2004-05 ho sfiorato l'acces-
so alle semifinali della Uefa Women's
Cup, la Champions League del Calcio
Femminile, perdendo ai quarti dall'Ar-
senal, battuto in casa 2-0, ma vincente
a Londra 4-1. A queste esperienze va
aggiunta quella in Nazionale, dove ho
collezionato 13 presenze, partecipando
all'Europeo del 2001”.

La scelta di diventare allenatrice é
abbastanza recente.

“Due anni fa ho conseguito l'attestato
di abilitazione di allenatore di base di-
ploma B Uefa. La mia prima ed unica
esperienza ¢ stata sulla panchina della
Primavera Juniores dell’Atalanta, un
gruppo di giovanissime che I'anno scor-
s0 ho portato a meta classifica”.

Quella sulla panchina dell’Atalanta
in A2 sara la sua prima esperienza
con le senior.

“Si. E" una grande opportunita che vo-
glio sfruttare. Ho gia in mente la squadra
e come farla giocare. Saremo spregiudi-
cate, perché ritengo che l'attacco sia la
migliore difesa e che recuperare palla in

Parte tattica, concentrazione
su come mettere [a squadra
in campo, calciare inporta,
qualche schema sul galu ik
d'angolo e sui calci di punizione.

DOMENICA
Partita

zona alta sia pit redditizio che doverla
rincorrere, abbassando il baricentro del-
la squadra. Tl modulo sara il 4-3-3”,

Quali sono i suoi maestri?

“La piu nota & Carolina Morace, che &
stata mia allenatrice in Nazionale per
due anni. Lei mi ha insegnato i principi
della zona, anche se il suo modulo era
prevalentemente un 4-4-2, che, dal mio
punto di vista, oggi ¢ un po’ superato.
Curava moltissimo 'aspetto tattico e
tecnico, perché non si puo prescindere
dalla tecnica, se si vuole adottare un si-
stema di gioco e fare degli schemi”,

Prima l'aspetto tecnico, quello tatti-
co o quello atletico?

“L'aspetto fisico atletico & la base per
costruire qualcosa, perché il calcio mo-
derno richiede molta fisicita. E' molto
piti utile lavorare sulla resistenza e sulla
velocita, pili che sul fondo duro, perche
in partita serve pil essere pronti sugli
scatti e sui cambi di direzione”.

Quali sono le difficolta maggiori
nell’allenare una squadra femminile?
“La donna, come atleta, ¢ in grado di
sopportare qualsiasi tipo di lavoro e fa-
tica e non ha niente da invidiare all'uo-
mo, a parte la forza che i calciatori pos-
siedono di natura. Per questo ¢ molto
importante che le giocatrici lavorino sul
potenziamento. Le difficolta principali
sono psicologiche. Ho visto l'anno scor-
s0, quando allenavo la Primavera, che le
ragazze portavano al campo le difficolta
con il fidanzatino e con la scuola, fati-
cando a dividere l'aspetto sportivo da
quello emotivo”,

La sua carriera importante come gio-
catrice le é da aiuto come allenatrice?
“Quando ho cominciato a fare questo
lavoro non mi sono mai dimenticata di
essere stata una calciatrice. Per questo
non proporro alle mie giocatrici tutte
le cose che, quando scendevo in cam-
po, mi davano fastidio. Poi sicuramente
I'esperienza maturata avendo giocato
ad alti livelli mi ha dato una conoscenza

Disciplina
prima
ditutto

Mister Ceroni ha
senza dubbio le
idee molto chia-
re su come
gestire il grup-
po: “Sono molto
rigida, perché
credo che la
disciplina sia
importante.
L'allenatore
deve comandare
e basta. Poi &
chiaro che, nei
momenti adatti,
ci stanno la bat-
tuta e larisata,
per non appe-
santire un lavoro
gia impegnativo
dal punto di
vista fisico. lo
sergente di
ferro? Si, ma
moderno e aper-
to al dialogo.
Cerco sempre di
essere obiettiva
e di fare le mie
scelte senza
condizionamen-
ti. L'anno scorso
sono stata con-
tenta di quello
che ho fatto per-
ché non mi sono
affezionata pil
di tanto a nessu-
no. Il distacco tra
allenatore e gio-
catrici ci deve
sempre essere,
Non credo che la
rigidita rappre-
senti un fattore
controproducen-
te, anziLCome
giocatrice ho
sperimentato
che lasciare
troppo spazio
non va bene.,
'anno scorso con
le mie ragazze
sono partita
dura e le cose
sono andate
bene. Poi, quan-
do ho mollato un
attimino, c'é
stato un calo. Ci
sono momenti in
cui si pud scher-
zare, ma

non pil di tanto”.
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| | TECNICA IN CAMPO

Laformazione
dellaCeronisara
"unasquadra
spumeggiante,
tecnicamente valida
emoltogiovane,
conun'etamedia

sui 21-22 anni, con
elementi molto validi
come le attaccanti
Valentina Giacinti,
nazionale Under17,
ed Alessia Pandolfi,
exnazionale Under
19,edil secondo
portiere Margherita
Salvi, sempre
dell'Under17.Saremo
velocie dinamiche,
macredoche
pagheremo loscotto
dellinesperienza

L 'obiettivo @ una
salvezza tranquilla,
cercandodiarrivareil
piti lontano possibile”

SCHEMI E TATTICHE

IL MODULO CLASSICO
L'Atalanta di Samantha Ceroni sara una
squadra a trazione anteriore, pronta a
sfruttare la velocita e la freschezza
atletica delle sue molte giovani.
L'assetto tattico sara il 4-3-3 con
Poeta e Rossi sulle fasce, che, pur
avendo buona corsa, avranno il compito
di prendere in consegna le
dirimpettaie, mentre a Brasi e Piacezzi
tocchera ergere la diga davantial
portiere Carminati. Significativa la
presenza davanti alla difesa di
Pirovano, regista arretrato fisicamente
ben impostato e dai piedi buoni che
dovra reggere gli equilibri diuna
squadra votata all'attacco. Davanti le
due mezze ali di spinta Santus e
Barcella, tecniche e veloci per lanciare
il trio delle meraviglie formato dal
centravanti Giacinti e dalle esterne
Caio e Pandolfi. Fondamentale sara che
tutte le giocatrici partecipino sia alla
fase di attacco, sia a quella di difesa, in
un gioco faticoso, ma spettacolare.

DIFESA:
"ATRE"

La difesa dell'Atalanta sara
rigorosamente a zona. Giocando con le
tre punte, Poeta e Rossi saranno
abbastanza bloccate, sebbene siano due

esterni di buona corsa, di ottima
interdizione e di buona tecnica. Brasi e
Piacezzi al centro sono fisicamente ben
dotate, alte e ben strutturate. La prima, al
rientro dopo un anno di stop, & rapida e
dovra dirigere la difesa, mentre la seconda,

| rmente pill macchinosa, dovra fare
:;%egrge la sua abilita nell'anticipo e nel colpo
di testa. Insieme costituiranno una coppia
di centrali affidabile.

del calcio molto approfondita, che mi
aiuta nella gestione della squadra”.

Che approccio ha con le ragazze?
“Quando arrivano al campo le prime
parole che dico sono: “Astenersi per-
ditempo”. Chi viene ad allenarsi, viene
per lavorare. Servono disciplina e ri-
gore, ma anche voglia di divertirsi. To
ci metto la faccia, sia nel bene, sia nel
male. Alle mie giocatrici chiedo di se-
guirmi”,

Un po’ come José Mourinho...
“Apprezzo Mourinho per le sue qualita
nel gestire e motivare il gruppo, anche
se come impostazione del gioco ammi-
ro la rapidita dell’Arsenal di Wenger.
Mou non guarda in faccia a nessuno, &
deciso nelle sue cose e se vede atteggia-
menti come quelli di Balotelli, lo prende
e la cambia. E'uno che ha in mano le re-
dini dello spogliatoio”.

B

CENTROCAMPO:

PRONTI A RILANCIARE L'AZIONE

A zona anche il centrocampo, con
l'esterno alto che, a seconda della
fascia in cui si sviluppera l'azione,
andra a chiudere |a diagonale
arretrando a centrocampo. Il regista
arretrato Pirovano, fisicamente
molto dotato ed ottimo
nell'interdizione, garantira sostanza e
qualita, “alla De Rossi’, come
sottolinea la sua allenatrice. :
Maggiore tecnica per le due mezze ali
Santus, piti fantasiosa, e Barcella, pit
strutturata fisicamente.

ATTACCO:

MEGLIO A DUE PUNTE

La giocatrice di spicco & il centravanti
Valentina Giacinti, gia in Nazionale
Under 17.E'una punta vera che nell'uno .
contro uno & fortissima, vede la porta,
ed e intelligente tatticamente. A
sinistra agira Caio, molto dotata
fisicamente e con un ottimo calcio,
soprattutto nei 40 metri del cambio di
gioco, raro nel Calcio Femminile,
mentre a destra Pandolfi, esterno
tecnico, sara chiamata ad esprimere le
sue qualita. “Ha grandi doti -
commenta la Ceroni - deve solo
credere di pits nelle sue possibilita”

Quando giocavi eri un centrocampi-
sta di interdizione. Quanto conta oggi
il tuo passato come calciatrice?
“Facevo interdizione, ma ero in grado
di costruire. Voglio che la mia squadra
giochi a calcio, che la palla venga gestita
e che non venga buttata via”.

Qual é l'insegnamento principale che
dai alle tue giocatrici?

“Bisogna metterci anima e cuore, come
ho fatto io. Quando giocavo mi sono al-
lenata per lunghi periodi da sola, visto
che, mentre ero tesserata in Sardegna e
a Roma, continuavo a vivere a Bergamo,
dove lavoravo e lavoro gestendo un uffi-
cio commerciale che vende tubi all'este-
ro. Mi sono sempre fatta trovare pronta,
sostenendo sacrifici. L'invito che faccio
alle ragazze & quello di non rimanere
dieci anni nella stessa squadra, ma di gi-
rare. Cambiare ti fa crescere sotto tutti i
punti di vista, ti arricchisce”. '
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